ficha técnica PR 4

>NOME DO PERCURSO
PR 4 - Trilho do Pér-do-Sol

>ENTIDADE PROMOTORA
Junta de Freguesia da Montaria
Camara Municipal de Viana do Castelo

> TIPO DE PERCURSO
Pequena Rota

>LOCALIZAGAO
Montaria

> DISTANCIA
10.1Km

> COTA INICIAL
280m

> COTA MAXIMA ATINGIDA
395m

> COTA MINIMA ATINGIDA
150 m

> DURAGAO
4hoom

> GRAU DE DIFICULDADE
Moderado

> AMBITO DO PERCURSO
Paisagistico/ Ecoldgico/ Cultural

>PONTO DE PARTIDA/ CHEGADA
Antigo Viveiro Florestal, Estrada do
Viveiro, Montaria

>LAT./ 41°47' 48.26"N
>LONG./ 08°43'59.80"W
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> Camara Municipal de Viana do Castelo
258809300

> Viana Welcome Centre
258098 415

> Unidade Local de Satide do Alto Minho
258802100 500m

> Bombeiros Municipais
963 442205/ 258 840 400

> Bombeiros Voluntarios
258800840

om
> GNR | 258 840 470

> PSP | 258809 880
>S0S |12

> S0S Floresta | 117

1h30min
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virar & esquerda | virar & direira

mMarcacdo do percurso

> Os percursos pedonais recomendados ndo insen-
tam os utentes ou pessoas que os promovam da
assungao da responsabilidade por eventuais danos
materiais ou humanos que ocorram no decurso da
realizacdo.

requlamento do percurso

> N3do saia do percurso marcado e sinalizagdo.
> Preste atengdo as marcagdes.

> Evite fazer ruido e barulhos.
> Respeite a propriedade privada.

>Ngo abandone o lixo.
> Coloque-o no respetivo local darecolha.

> Cuidado com o gado. N&o incomode os animais.

> Deixe a natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais ourochas.

> Evite andar sozinho na montanha.
> Guarde o maximo cuidado nos dias de nevoeiro.

> Utilize sempre botas de montanha, impermeavel
e chapéu.

> Durante o perfodo critico de incéndios e fora des-
te periodo, nos dias de risco de incéndio igual ou
superiores a elevado, ndo pode fazer qualquer tipo
de fogo.

> Ajude a conservar o percurso.



Mapa do percurso em km
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descricdo do percurso PR 4
/|

Este percurso circular inicia-se na zona do antigo Viveiro Flores-
tal, zona de interesse ecologico com parque de merendas junto
ao rio Ancora. Subimos pelas margens do rio por estreitos trilhos
de montanha, até intercetarmos o caminho dos romeiros e o tri-
lho PR1. Iniciamos a descida até a capela de S. Mamede, a primeira
igreja da freguesia onde um monge do Mosteiro de S. Jodo dArga
celebrava missa aos domingos e dias santos, o que justifica a sua
localizagdo na meia encosta da serra. Podemos também visitar
um pequeno fontanario localizado a direita da capela. Seguimos
em direcdo a Pedrulhos, um lugar carateristico pelas suas casas
rusticas e moinhos de agua, onde ainda é possivel ver o relégio de

sol em granito, que marca o tempo de rega de cada utilizador. Se-
guimos depois em direc&o a Tras-Ancora e Espantar, onde encon-
tramos os Moinhos de Agua de Espantar completamente recupe-

rados que, com os seus caminhos e levadas de agua, formam uma
paisagem bastante pitoresca demostrando a ligagao que existia
entre o homem e a natureza. Pode ainda avistar-se a zona monta-
nhosa de Outeiro e Carrego, assim como a faixa costeira de Vila
Praia de Ancora, tendo Viana do Castelo como pano de fundo.
Seguimos em direcdo a ca-

pela do Senhor do Socor-

ro e depois até a margem

esquerda do rio Ancora,

por onde continuamos até

finalizar o percurso.
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map of viana do castelo

infFormation PR 4 trail map in km

> TRAIL NAME
PR 4 - Sunset Trail
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>PROMOTING ENTITY
Montaria Parish Council
Viana do Castelo City Council
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Average Trail

>LOCATION
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> The recommended walking trails do not exempt
their users of those who promote them from taking
the responsibility for any possible damage to pro-
perty or personal injury which may occur when using
the trails.
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useful contacts EEile Eee )

hight/distance
VAR CASTELD - .
> Viana do Castelo City Council 400m trail rules
258809300 o a e /|
=8 > Viana Welcome Centre o ' STAR POINT | END POINT > Stay on the trail at all times
§ 258098 415 > Pay attrention and obey trail signs and markings.
comBRA % > Hospital > Avoid making loud noises.
£ 258802100 > Respect private property.
2 > Fire Department 200m 0 > Do not litter.
ESPANHA E‘ 963 445205/258 840 400 Former Tree NUI’SEI’y > Take all litter with you and place in rubbish bins.
L1sBOA :g > Volunteer Fire Department e S.Mamede Chapel > Be careful with livestock. Do not disturb animals.
E 258800840 > Preserve nature. Do not pick flowers, collect rocks
or catch animals.
= > GNR (Portuguese National Guard) Sun CIOC.k and Pedrulhos ) ) ) )
£ 258840 470 om Watermills > Avoid walking alone in the mountains.
[ -~
=3 >> PSP (City Police Department) 3km Bkm 9km 10.1km o Tras-Ancora Watermills >Be CarEfUIWhe"fog_gy‘ o
258809 880 > Always use appropriate gear and clothing - hiking
i P . boots, arai tandahat.
> S0S - Emergency Services | 112 1h30min 3h00min e Espantar Watermills 00ts, araincoat and a ha
> Do not make fire any time.
> Emergency Number for Forest Fire | 117 4h00min Elapsed Time o Espantar Clock >Help preserve the trail.
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trail description PR 4

This trail starts in the old Tree Nursery area, a pleasant wooded
area with a picnic park next to the Ancora river. The trail ascends
along the rivers bank, along a narrow mountain trail until you come
to the Pilgrim and PR 1 trails. Start the descent to the S. Mamede
chapel, the first church to be built in Montaria, where a monk from
the S. Jodo dArga monastery would come to celebrate mass on
Sundays and other holy days - this explains its location half way up
the mountain slope. Walkers should also admire the small fountain
located to the right of the chapel. Head towards Pedrulhos, a char-
ming location with rustic houses and water mills. You will be able
to see a stone sun clock which is used to control the use of irriga-
tion waters for each farmer. Continue towards the places of Tras-

-Ancora and Espantar, where walkers may visit the Espantar wa-

termills. These have been fully restored. The mills, pathways and
levadas indicate the strong connection the locals had with nature.
From here hikers are able to admire Serra de Perre and the Santa
Luzia Mount as well as the coastline of Vila Praia de Ancora, and
in the background, Viana do Castelo. Head towards “Senhora do
Socorro” chapel and then walk to the left bank of Ancora s river,
continue until you come to

the end of the trail.
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