contactos uteis
Cdamara Municipal de Viana do Castelo > 258 809 300

Viana Welcome Center > 258098415
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Unidade Local de Saude do Alto Minho > 258 802 100
Bombeiros Municipais > 963 442 205 / 258 840 400

Bombeiros Voluntdrios > 258 800 840
GNR > 258 840 470
PSP > 258 809 880

SOS>112
SOS Floresta >117

|
]

oe

\7 ESPANHA

Espanha Caminha
Espanha Caminha
Valenca

305

A13

Ponte de Lima

Ponte de Lima

VIANA DO CASTELO

Vila Verde
Braga

Vila Verde
Porto Biaga
porto

ficha tecnica PR18
| RIS

Nome do Percurso _
PR 18/ Trilho de SG@o Martinho de
Quteiro

Entidade Promotora

Camara Municipal de Viana do Castelo
Junta de Freguesia de Quteiro

ALF - Associacdo Florestal do Lima

ZIF da Serra de Santa Luzia

Tipo de Percurso
Pequena Rota

Localizagdo

km
Cota Inicial
921m

Cota Mdaxima Atingida
550m

545
450
375
300
225
Grau de Dificuldade 150
Dificil 58

Cota Minima Atingida
75m

Duracdo do Percurso
4h00m

ALTITUDE(m)
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PERFIL | PR18

7.5km 10km

Paisagistico/ ecolégico/ cultural DISTANCIA (KM)

Ponto de Partida/Chegada
Museu do Pao de Outeiro

Latitude: 41° 44’ 59.44" N
Longitude: 08° 46’ 53.17"W

CAMARA MUNICIPAL
VIANA DO CASTELO

| 4 Ponto de Inicio e Fim

@ Museu do P&o

@ ligreja Paroquial

® Azenha do Maral

@ Alminhas de S&o Francisco de Assis
e Capela de Sdo Francisco

@ Casa do Painhas

e Marco Geodésico

© cCoasa Florestal

e Alminhas do Farinhoto

(0] Capela de Sdo Miguel

m Capela de La Salette

® Capelinha de Santo Ovideo
@ Parque de Merendas de Vilares

triho de outeiro

www.cm-viana-castelo.pt
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virar & esquerda | virar & direita

responsabilidades A

Os percursos pedonais recomendados
ndo isentam os seus utentes ou pessoas
que os promovam da assungdo da
responsabilidade por eventuais danos
materiais ou humanos que ocorram no
decurso da sua realizacdo.

requlamento do percurs

>Ndo saia do percurso marcado e
sinalizado. Preste atencdo as
marcagoes.

>Evite fazer ruidos e barulhos.
>Respeite a propriedade privada.
>Ndo abandone o lixo. Coloque-o no
respetivo local de recolha.

>Cuidado com o gado. Ndo incomode
animais.

>Deixe a natureza intacta. Nao recolha
plantas, animais ou rochas.

>Evite andar sozinho na montanha.
>Guarde o méximo cuidado nos dias
de nevoeiro.

>Utilize sempre botas de montanha,
impermedvel e chapéu.

>Durante o periodo critico de incéndios
e fora deste periodo, nos dias de risco
de incéndio igual ou superiores a
elevado, ndo pode fazer qualquer tipo
de fogo.

>Ajude a conservar o percurso.
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trail description PR18

The Saint Martinho of Outeiro trail is a short circular one of elevated landscape interest, cultural and environmental. An extension of 14km,
beginning and ending at the Bread Museum of Outeiro.

Located in the ancient primary school, this museum shows all the agricultural implements of the corn and bread production cycle, from preparing
the land, seeding, collecting and the works in the cleaning and stocking area of cereals.

Next to this museum, amidst the frail is located the civic centre of Outeiro as well as a Watermill “cups” in a working state, which can be visited.
Following to the Calvary “Calvdrio”, we can find the shrines and the Saint Francis Chapel, being the last one associated to the Manorial House
of Painhas, which can be sighted during the trail to the lagoons. Crossing the mountain area, observing the wild fauna and flora, towards the
Geodesic Mark of Santa Luzia, that points the highest level of the mountain area. At this place, you can enjoy the landscape, from where can
be seen the starting point of the trail.

Before going down to the population, where the agricultural practice is still a way of life, it is possible to observe an ancient Forrestal Guard
House in ruins. Also can be observed Saint Michael and Our Lady of La Salette Chapel.

Going back to the Bread Museum, the trail goes through a rural pathway covered with vines and a traditional picnic area.
For those who pretend choosing a shorter trail, exists above the shrines of Saint Francis of Assisi an alternate one passing through agricultural
areas, where can be observed closer to the different agricultural cultures and landscapes counting with the permanent presence of the water
element. This alternate trail meets the main one near the La Salette Chapel.
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