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descrictio do percurso PR18

O trilho de S&o Martinho de Quteiro é um percurso circular de pequena rota com elevado interesse paisagistico, cultural e ambiental.
Apresenta uma extensdo de 14 km, com inicio e fim no Museu do P&o de Outeiro.

Situado numa antiga escola primdria, este museu mostra todas as alfaias agricolas do ciclo do milho e do pdo, desde o preparar da terrq,
semeacdo, colheita e os trabalhos na eira de limpeza e armazenamento do cereal.

Perto deste museu, no decorrer do percurso, estd o Centro Civico de Outeiro e uma Azenha “copeira” em funcionamento, que pode
também ser visitada.

Seguindo pelo Calvdrio, encontramos as Alminhas e a Capela de Sdo Francisco, estando esta Ultima associada & Casa Senhorial do Painhas,
gue pode também ser avistada no decorrer do percurso em dire¢cdo ds lagoas. Afravesse a serra, observando a fauna e a flora selvagens,
e caminhe até ao Marco Geodésico de Santa Luzia, que marca o ponto mais alto desta serra. Neste local, desfrute da paisagem, de onde
pode ver o ponto de partida deste percurso.

Antes de descer até a populacdo, onde a pratica da agricultura é ainda um modo de vida, é possivel observar uma antiga Casa de
Guarda Florestal em ruinas. Presenciam-se ainda as capelas de S&o Miguel e da Nossa Senhora de La Salette.

No regresso ao Museu do Pdo, o frilho percorre um caminho rural coberto de vinha, passando por um tfradicional parque de merendas.

Para os que pretendam optar por um percurso mais curto, existe acima das Alminhas de SGo Francisco de Assis o inicio de um percurso
alternativo percorrendo zonas agricolas, podendo observar de perto as diferentes culturas e paisagens contando com a presenca
permanente do elemento dgua. Esta alternativa encontra o percurso principal perto da Capela de La Salette.
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