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Depois de um periodo conturbado onde todos fomos
postos a prova, surgem novas oportunidades e novos
desafios para os jovens. Tem sido gratificante ver como
todos estdo a ser capazes de dar a volta a uma
realidade nunca experienciada antes, como todos estao
a ser capazes de se reinventar e acima de tudo de se
adaptar.

A solidariedade é habitual e ainda mais vincada nesta
época do ano, o espirito natalicio quase se apodera de
nés acompanhado das suas cores e das suas musicas.
Este ano ndo havera as habituais reunides familiares,
mas havera sorrisos, certamente.

Nesta revista pretendemos demonstrar o que as
associagdes e jovens Vianenses fazem diariamente em
prol dos outros, o voluntariado, a partilha e o espirito de
misséo sentido por todos.

Apelamos a uma leitura atenta e contamos sempre com
as vossas criticas e opinides.

Bom ano 2021!
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Conselho

Municipal
da Juventude

As Associagoes Juvenis do Conselho Municipal da Juventude desenvolvem boas
praticas no ambito do voluntariado jovem, solidariedade social e cidadania ativa que
podes ficar a conhecer.



ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESCOLA ®
SUPERIORDE EDUCAGAO-IPVC

-

ASSOCIACAD DE ESTUDANTES
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

VIANA DO CASTELD

a Epoca Natalicia, a Associagdo de Estudantes da

Escola Superior de Educagédo tem como tradigcdo

realizar atividades e oferecer presentes as
criangas do Bergco da N2 Sr®. das Necessidades, da
Paréquia de N2. Sr2. de Fatima.
As atividades sao realizadas no Ginasio da Escola Superior
de Educagdo onde é colocado um insuflavel, sao
dinamizados jogos, pinturas faciais, manipulagéo de baldes,
bubble-football, entre outras.

Apos realizarem as atividades é oferecido um
lanche a todas as criangas, no Bar da Escola Superior de
Educacéo, e de seguida sao oferecidos os presentes.

Ao longo dos anos os presentes séo diferenciados
e tém sempre em conta o que é necessario para as criangas
da instituicao.

Este ano, para que estas criangas beneficiem uma
vez mais desta iniciativa, a atividade n&o decorrera na
Escola Superior de Educagéo e serdo tomadas as medidas
necessarias para a sua realizagdo em seguranga.

~ REDES SOCIAIS
K] ceeseipvc [@) aeeseipvc




ASSOCIAGAO DE GESTAO DA ESCOLA SUPERIOR
DE TECNOLOGIAE GESTAO - IPVC

ASSOCIACAO DE GESTAC

IMETITUTE POLITECMICO DE VIANMA DO CASTELOD

Associagdo de Gestdo da Escola Superior de
A Tecnologia e Gestdo (ESTG-IPVC) realizou,

durante o més de dezembro de 2019, uma semana
de atividades para angariagdo de fundos a favor de
Instituicdes de Solidariedade Social.

Durante esta semana dinamizaram-se palestras e
workshops de cariz académico, com temas de interesse para
os/as jovens estudantes, nomeadamente, o]
empreendedorismo, a criagédo de curriculos, entre outros.
Pela primeira vez na ESTG-IPVC, realizaram uma sesséo de
Stand Up Comedy, cujos comediantes aceitaram atuar
gratuitamente.

A “Feira de Natal Solidaria”, promovida em
parceria com a Comissdo de Praxes de Gestéo, foi outra
iniciativa de grande sucesso. O principal objetivo desta
atividade foi divulgar as Instituicdes de Solidariedade Social
aos/as estudantes e a comunidade geral. Realizada em
frente ao Auditério Prof. Lima de Carvalho — IPVC, contou
com a presenga da APPACDM, Casa dos Rapazes, Lar de
Santa Teresa, Bergo, Refood, Gabinete de Atendimento a
Familia, Banco Local de Voluntariado da Camara Municipal
de Viana do Castelo e uma agradavel atuagdo do cantor
Canario.

Esta semana de atividades terminou com uma
palestra “+ voluntariado”, onde jovens estudantes, que
fizeram Voluntariado Internacional, partilharam as suas
experiéncias e refletiram sobre o impacto das mesmas nas
comunidades que visitaram e na sua proépria vida.

A Associacdo de Gestdo da ESTG-IPVC
pretendia, se ndo tivéssemos entrado em confinamento,
desenvolver um trabalho continuo, ao longo de todo o ano
letivo, com as diversas Instituicbes de Solidariedade Social.

" REDES SOCIAIS |
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ASSOCIACAO GUIAS DE PORTUGAL

COMISSARIADO REGIONALDE VIANADO CASTELO &F _
ASSOCIACAO

GUIAS DE PORTUGAL

irigentes e Guias de todo o Pais aguardavam a
D reunido de todas as condigbes de seguranga para '
poder prestar apoio as suas comunidades. CAIXA SOLIDARIA

Movidas por um dos motes da Promessa da Guia, “ajudar o
proximo em todas as ocasides’, foram inUumeras as
iniciativas que as Guias organizaram e em que participaram,
colaborando com entidades locais como autarquias, juntas
de freguesia e instituicdes.

LEVE O QUE PRECISAR,
DEIXE O QUE PUDER

Na Regido de Viana do Castelo as Guia Aventura g ?
ligaram a um amigo ou familiar com o intuito de combater a e >Sede das Guias
soliddo de quem pudesse estar mais sozinho e também para l / 4 - 1_“__ _ (Av. Cidade de Viana)
poderem matar saudades; i % N\ o\ Santa Martade __

Portuzelo

A Patrulha Tsunami do Ramo Caravela da 1°
Companhia de Vila Praia de Ancora confecionou e distribuiu
bolos caseiros as Cooperagdes de Bombeiros e no Centro
de Saude da sua comunidade;

A 12 Companhia de Santa Marta de Portuzelo
construiu um altar ao ar livre a pedido do paroco, permitindo
cumprir uma das medidas de contingéncia da paroquia, a
celebragao das eucaristias ao ar livre.

A 12 Companhia da Meadela assim como a 12
Companhia de Santa Marta de Portuzelo dinamizaram a
caixa solidaria nas suas respetivas freguesias. As
companhias colocaram a caixa junto a sua sede, tratando da
sua manutengao e apelando a participagdo da comunidade.

'in 28° edigdo do Jornal O Trevo da Associagdo Guias de
Portugal'

REDES SOCIAIS
Ki/guiasregiaodeviana/ =g comireg.vc.agp@gmail.com
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comunidade, o Ramo Moinho da Regiédo de Viana

do Castelo criou quatro projetos de servigo para

as suas comunidades. Sob o imaginario “Padaria
Trevo”, iniciado em outubro de 2019, as Patrulhas definiram
os objetivos e as estratégias para o fabrico destes “paes”.
Assim:

M ovidas pelo melhor que se pode oferecer a

A Patrulha Lua da 12 Companhia de Viana do
Castelo idealizou a promogéo da reinsergcao de pessoas em
situagdo de exclusdo social, em conjunto com o Casulo
Abrigo da Methamorphys;

A Patrulha Magma da 12 Companhia de Ponte de
Lima concetualizou uma plataforma de aproximagao entre os
jovens e as varias associagdes locais, numa perspetiva de
voluntariado.

E a Patrulha Thisi da 12 Companhia de Séao
Romé&o do Neiva criou histérias para contar as criangas
internadas na Pediatria do Hospital de Santa Luzia, com
fantoches construidos por si.

No Dia Mundial do Pensamento, em fevereiro, as
Patrulhas encontraram-se, aceitando o desafio de um
servico de catering. Produziram broa de miho e
confecionaram uma receita tradicional portuguesa, massa a
lavrador, para os utentes da Comunidade de Inser¢do do
GAF — Gabinete de Atendimento a Familia. Um momento
que espelhou a missdo de qualquer Guia Moinho: o servigo
ao préximo.Conscientes da situagédo atual e da importancia
da colaboragéo de todos para se vencer esta pandemia, o
lancamento dos projetos, agendado para a Atividade
Regional do Ramo Moinho de abril, foi adiado, na medida em
que nao era possivel pela situagdo de emergéncia vivida.
Apesar desta abertura oficial da “Padaria Trevo” ter sido
cancelada, o Ramo Moinho néo parou, desenvolvendo um
novo “pao”, o “Pao da Quarentena”. Este “pao” foi resultado
da unido de todas as Patrulhas que diariamente langaram
desafios entre si, proporcionando momentos de
aprendizagem, crescimento e alegria como momentos de
reflexdo, sugestdo de visionamento de documentarios,
exercicio fisico em conjunto, criagdo de videos, entre outros.
Por mais impossiveis e adversas que as condigbes paregam,
ficou provado, mais uma vez, que nesta Associagdo ndo ha
impossiveis na capacidade de adaptagao as situagdes. No
fim de semana de inauguragéo da “Padaria Trevo”, uma
“paodemia” invadiu varias casas com as Guias Moinho a
fazerem pao em conjunto com as suas familias.

O ano Guidista terminou com um fogo de conselho
digital, o “Rally das Padarias”, que serviu para relembrar
todas as conquistas da “Padaria Trevo”, mostrando como
juntas se mantém as velas do moinho sempre a girar.

'in 28° edigdo do Jornal O Trevo da Associagdo Guias de
Portugal'.

REDES SOCIAIS
Ki/guiasregiaodeviana/ = comi.reg.vc.agp@gmail.com
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ASSOCIACAO JUVENILDEDEAO - AJD
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AJD ¢é entidade coordenadora de projetos de

A voluntariado internacional no ambito do Programa

Corpo Europeu de Solidariedade, gerido pela

Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Agdo. Compete a

AJD enviar jovens portugueses/as para organizagdes

internacionais e acolher voluntarios/as oriundos/as de paises

da Europa como a Alemanha, a Hungria, a Franga, a ltalia, o
Chipre e a Espanha.

Enquanto entidade coordenadora, a AJD ja enviou
jovens para paises como a ltdlia e a Bulgaria, tendo
acompanhado e apoiado todas as etapas e desafios, desta
grande aventura que é o voluntariado internacional.

Atualmente, é a entidade de acolhimento de trés
jovens franceses que, de outubro de 2020 a julho de 2021,
irdo desenvolver o projeto "Take Off Reloaded", coordenado
pela associagao francesa Pistes Solidaires.
A AJD é também entidade coordenadora do projeto “HEY —
Helping to Empower Youth”, através do qual recebe dois
jovens italianos e uma jovem cipriota.

Estes/as seis jovens que estdo agora a iniciar a
sua atividade de voluntariado colaborardo em diferentes
atividades promovidas pela AJD e pelos seus parceiros.

Os/as jovens voluntarios/as que fazem
voluntariado internacional no nosso concelho, acompanham
de perto as criangas que frequentam o espago Ludoteca da
AJD, estando envolvidos/as na ocupagéo dos seus tempos
livres, através de atividades ludicas e de educagdo nao
formal. Desenvolvem, ainda, outros projetos que contribuem
positivamente para a comunidade. Estdo também
envolvidos/as em diferentes agrupamentos de escolas, nas
quais dinamizam diversas atividades com jovens.

" REDES SOCIAIS

Kicssocjuvenildeao @) ajdeao
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ASSOCIAGAO MUSICIS PONTEM PONTEM

Associagdo Musicis Pontem, constituida em 2019,

A tem como objetivo promover a musica erudita na

regido do Alto Minho. Esta Associagéo trabalha

sobre cinco campos distintos: cultura, juventude, educagéo,
inclus&o social e turismo.

No campo da inclus&o social, através das Santas 9"y D ‘ St
o o : . REEOLRG
Casas da Misericordia do distrito, descentralizam os palcos R : _“H y IN )
para levar a musica erudita, quase sempre pela primeira vez, f— ; D |. M H

B
as diversas valéncias desta instituicdo. Uy

Se nao fosse este episodio pandémico, estariam a
repetir esta iniciativa, duas vezes por ano, em cada Santa
Casa da Misericordia.

Todos os concertos sdo comentados, pois para
estes/as jovens, que acreditam no potencial das nossas
gentes, & fundamental criar habitos de cultura gerais
tentando contrariar a tendéncia elitista associada a Musica
Erudita.

REDES SOCIAIS
K] orquestradoaltominho (@) orquestradoaltominho
X oam.geral@gmail.com




CORPO NACIONAL DEESCUTAS

JUNTA REGIONAL DE VIANA DO CASTELO

“Servir Viana” é um projeto do Corpo Nacional de
o Escutas (CNE), dinamizado por uma Equipa
Regional de Servico.
Esta iniciativa surgiu no 10° ciclo do Cenaculo
Regional de Viana do Castelo, realizado entre 10 e 12 de
margo de 2017, do qual resultou um compromisso dos
caminheiros: mais atividades de servigo na regiéo.

Neste sentido, para os caminheiros da regido
deixarem a sua pegada na comunidade, foi eleita uma
equipa que ficou responsavel pela organizagdo de agbes de
servigo, com escuteiros de Alvaraes, Barroselas, Mongao e
S&o Roméo do Neiva.

As agbes de servigo realizadas no ambito deste
projeto sdo varias e em diversas éareas de atuacéo.
Destaca-se, a titulo de exemplo, a Agdo "(Pde o teu) Pé na
Praia" que consiste na limpeza e manutengdo de praias,
antes e depois da época balnear, na implementagdo ou
restauracédo de sinalética nos respetivos locais, na remogao
das espécies invasoras e infestantes das nossas praias.

“N6s de Natal” consiste numa Campanha
Solidaria, dinamizada pelo Agrupamento 348 da Meadela -
Corpo Nacional de Escutas, cujo objetivo é incentivar o
apadrinhamento de 67 criangas e jovens, de 4 instituigées de
Viana do Castelo, oferecendo-lhes o presente de Natal por
estes desejado.

Esta iniciativa é divulgada na pagina de Facebook
“Nos de Natal Meadela”, onde é possivel escolher a crianga
ou jovem a apadrinhar para adquirir o presente pretendido.
Os nomes apresentados sdo ficticios, de forma a
salvaguardar as criangas e jovens. Porém, as idades e os
seus desejos séo reais!

ﬁ che.vianadocastelo

" REDES SOCIAIS

Corpo Nacional
de Escutas

f@ escutismo.vionadocastelo



JOTAS DE VIANA - ASSOCIAGAO DIOCESANA DA
PASTORAL JUVENIL DEVIANA DO CASTELO

@< Pastoral Juvenil
<< Vianado Castelo

os dias 28 e 29 de novembro 2020, os/as jovens de

N todas as dioceses de Portugal foram

convidados/as a se juntar a um grande movimento

nacional que pretende levar esperanca e alegria a

todo o Pais, no ambito da Jornada Mundial da Juventude
Lisboa 2023 (JMJ).

O desafio de Fazer Missdo e levar a esperanga e
alegria da JMJ foi aceite por muitos/as jovens do nosso
distrito.

Exemplos de cidadao/as ativos/as e atentos/as a
sua comunidade, desenvolveram diversas agbes de
voluntariado:

i) o Grupo de jovens Rosa dos Ventos, da
Paréquia da Meadela, realizaram uma agéo de recolha de
lixo nos jardins e praia fluvial;

ii) em Castelo de Neiva, jovens entusiastas
visitaram familias;

ii) na freguesia de Mazarefes foram responsaveis
pelo acolhimento das celebragdes religiosas;

iv) o Grupo Renascer de Calheiros, em Ponte de
Lima, levou esperanga aos mais isolados e foi responsavel
pelo acolhimento das celebragdes religiosas;

v) os/as jovens de Paredes de Coura fizeram uma
recolha de alimentos.

Durante dois dias estes/as jovens olharam para a
sua realidade e fizeram a diferenga, em missao realizada
individualmente ou em pequenos grupos, seguindo sempre
as normas de higiene e seguranga da Diregdo Geral da
Saude.

~ REDES SOCIAIS
K3 SDPJViana [@) sdpjviana
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CAROLINALOURO
27 ANOS

VIANA DO CASTELO
ADVOGADA

O primeiro contacto com o voluntariado surgiu muito nova, na altura, com cerca de 8/9 anos, nem o
via como voluntariado, ndo tinha a nogédo em que consistia, nem a dimenséo e efeito que o exercicio do mesmo
podia/pode ter.

O “voluntariado”, digamos assim, era feito com os meus pais e amigos, e centrava-se em distribuir
em varias freguesias do concelho, presentes de Natal pelas criangcas mais carenciadas. Eu, como crianga,
ajudava nos dias anteriores a embrulhar e organizar os presentes juntamente com os outros filhos dos membros
do grupo. Na altura, o que para mim era apenas uma brincadeira, transformou-se em algo com significado
quando, ja mais velha, consegui entender o alcance daqueles pequenos gestos.

Desde entdo, sempre tive bastante presente este interesse pelo apoio ao proximo, muitas vezes
conseguido através do voluntariado. Cheguei a participar em algumas agdes de voluntariado e agdes de

formagao mas apenas coisas esporadicas devido ao descomprometimento da idade. /

anteriores a embrulhar e organizar os presentes

Eu, como crianga, ajudava nos dias

juntamente com os outros filhos dos membros do
grupo...”

Durante a universidade, fiz parte de uma associagao europeia para estudantes de Direito - ELSA —
The European Law Students’ Association — na Escola de Direito da Universidade do Minho. Foi também no
decorrer desta experiéncia que me apercebi do meu gosto pelo associativismo e, por conseguinte, pela pertenca
a algo que ndo se virasse apenas para dentro mas que fosse dinamizador de toda uma comunidade e que, ao
mesmo tempo, tivesse também uma funcéo social.
Terminados os estudos, ja de volta a Viana, e inspirada pela experiéncia da universidade, tomei a deciséo de
preencher o meu tempo livre com algo que tivesse um significado maior em vez de passar o meu tempo apenas
entre jantares e cafés.

Assim, entre pesquisas e conhecimentos de algumas associagdes, encontrei a Refood, uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social focada no combate ao desperdicio alimentar.
Para quem néo sabe, a missdo da Refood consiste em reduzir o desperdicio alimentar através da recolha dos
excedentes nos restaurantes aderentes e afins e, com esse excedente, preparar e entregar refeicdes completas
aos benefeciarios, envolvendo nesse processo toda a comunidade.

N

. O que te motivou a ser voluntaria? Fala-nos um pouco do teu percurso de voluntariad \
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Na altura, em 2015, a Refood estava a dar os primeiros passos na nossa cidade. Estavam a tentar
comecar a sua atividade, a par das varias Refoods que ja existiam pelo pais. Além disso, ja era uma associagéo
que conhecia visto uma amiga ser voluntaria numa das Refood’s de Lisboa. Achei ideal. Uma causa que
admirava e um projeto em crescimento, que me permitia ter espirito critico no desenvolvimento do mesmo.
Posto isto, inscrevi-me.

Rapidamente me ambientei ao grupo de trabalho porque este é outro dos aspetos positivos do
voluntariado, ndo ha a competicdo que muitas vezes se vé no mundo do trabalho, ha um objetivo que todos
queremos ver cumprido.

O meu primeiro “trabalho” dentro da Refood centrava-se no contacto com os estabelecimentos
comerciais como restaurantes, padarias e pastelarias da cidade para apresentar o projeto e questionar se
queriam colaborar, tornando-se as denominadas “fontes de alimentos”. A partir daqui, tinhamos de criar rotas de
modo a percorrer a cidade da forma mais rapida e eficiente possivel e conforme os horarios de fecho das
respetivas fontes. Este trabalho era desempenhado por um grupo mais restrito, o grupo das Fontes dos
Alimentos, foram varias horas e dias de trabalho, reunides fora de horas e muito mapeamento pela cidade. Um
trabalho totalmente diferente da minha area de formagéo realizado entre pessoas de varias areas e idades
diferentes. Algo que o voluntariado nos proporciona, um network diferente.

Com a abertura oficial da Refood Viana do Castelo, em 2017, comecei a ser responsavel pelo turno
de funcionamento do qual fazia parte, como voluntaria gestora. De entre conversas e novos conhecimentos que
ali se foram fazendo, e com muita vontade de proporcionar crescimento a Refood, decidimos comegar a realizar
eventos para angariacdo de fundos mas ndo so, pretendiamos proporcionar momentos de diversdao aos
voluntarios e com isso publicitar a Refood de modo a “angariar” mais voluntarios.

Nessa altura, percebi que o voluntariado, para mim, ndo podiam ser “s¢” duas horas por semana,
implicava novos desafios, novas dindmicas. E desde ai que grande parte do que fago se foca no
desenvolvimento de diversos eventos de cariz solidario. J

3.Como vés o papel desta forma de exercicio de cidadania que é o voluntariado no
desenvolvimento de tua comunidade?

Na comunidade, a meu ver, o voluntariado tem um papel fundamental que nem sempre é valorizado
e no qual muitos ndo acreditam. Hoje em dia, conscientes do modo como toda a gente lida com o seu dia-a-dia,
num mundo cheio de coisas novas a acontecer, ndo é facil conseguir demonstrar a grande maioria que o
voluntariado faz falta, que ndo pode ser desacreditado. O voluntariado tem de ser visto como um compromisso,
é verdade. Mas também temos de ser conscientes que s6 damos o que podemos e nada nos é cobrado, isto &,
ajudamos na medida em que podemos. Por exemplo, no caso da Refood, como acredito que seja em tantos
outros casos, se o pretenso voluntario pode fazer 2h por semana, néo lhe é pedido mais do que isso. Apenas &
pedido compromisso de modo a poder organizar toda a operagéo. Nada mais lhe é pedido, ndo ha horas extras.
Cada um faz o que pode e na medida em que se sente bem a faze-lo. Apesar de ter de haver compromisso,
pretende-se que sejam 2 horas bem passadas, em que se esquece o frenezim do dia-a-dia, os problemas da
escola/trabalho. Também sou da opinido que a partir do momento em que ndo nos sentimos bem com o que
estamos a desempenhar, estd na hora de nos afastarmos por uns tempos, é também um lado bom do
voluntariado.
Podemo-nos distanciar por uns tempos e depois voltar quando nos sentimos novamente preparados para ajudar,
desde que este afastamento seja feito com respeito pelos outros voluntarios. Porque é algo que acontece, nem
sempre estamos prontos para ajudar, por vezes sentimos que deixa de fazer sentido. Se se esta a forgar algo,
nao vale a pena. Nesse caso, deixa de ser voluntariado. Temos de estar bem connosco a fazer o que fazemos.
S6 assim faz sentido.

Tem de ser visto como um bom hobbie, nunca como uma obrigagéo.

Digo isto porque ja passei por isso, ja ndo me senti bem e me afastei. Mas a verdade, é que volto

Qempre. Pela causa, pelos amigos do voluntariado e pelas pessoas. /
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4. O que te motiva hoje a continuar a fazer voluntariado? \

Como referi, temos de encontrar o que realmente gostamos de fazer. Hoje em dia, continuo
voluntaria da Refood (em regime part-time). Neste momento, ndo tenho duas horas alocadas a mim na
operagao, apoio quando me pedem. No entanto, ha ja algum tempo percebi que o que mais me preenchia era a
dinamizagao de eventos e angariagdo de fundos para a instituicdo. S&o outras formas de ajudar. Na situagdo em
que vivemos, em plena pandemia devido ao Covid-19, ndo os podemos realizar como desejavamos mas na
medida do possivel, continuamos a trabalhar para projetos futuros, estando ja previstos alguns eventos para um
futuro préximo, caso as coisas venham a melhorar. /

(...) O voluntariado tem de ser visto como
um compromisso, & verdade. Mas também temos de
ser conscientes que s6 damos o que podemos e nada
nos & cobrado, isto &, ajudamos na medida em que
podemos.”

5. Se tivesses que motivar um/a jovem para ser voluntario/a o que lhe dirias? \

Esta é a parte mais dificil! Nos dias que correm, para motivar um jovem a fazer voluntariado tem de
lhe ser “acessivel”, a informagéo tem de ser direta e penso que essa € uma falha. Com todas as redes sociais,
o0s jovens recebem muita informagdo e muita dessa informagao passa despercebida. E importante foca-los
nesse sentido, mostrar que o voluntariado ndo é “apenas” ajudar o outro, € também uma mais valia para cada
um de nds. Aqui, é-nos dado espaco para crescer, lidar com adversidades, conhecer variadissimas pessoas na
maioria das vezes completamente diferentes e, no fundo, preparar para o mundo do trabalho. Porque a verdade
é que nem sempre é facil, dependendo do grau de comprometimento, pode ser cansativo e até exaustivo. Mas
€ com esse cansago que é necessario aprender a lidar.

O meu conselho é simples: pesquisem, encontrem algo que realmente gostem, algo que desperte
interesse e inscrevam-se! Para se poder dizer “ndo tenho tempo”, primeiro é preciso experimentar. A partir do
momento em que se sintam integrados, parte da equipa e, que realmente estéo a ajudar com o que fazem, vao
perceber que o tempo se arranja, na verdade, era sé uma desculpa. /

“ O meu conselho é simples: pesquisem,

encontrem algo que realmente gostem, algo que
desperte interesse e inscrevam-se! Para se poder
dizer “ndo tenho tempo”, primeiro €& preciso
experimentar.”
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ANA CATARINA DA ROCHA REGO
31ANOS

VIANA DO CASTELO
CONSULTORA DEEDUCAGAO
EFORMAGAO

1. Quando e como foi o primeiro contacto com o voluntariado? .

O meu primeiro contacto com o voluntariado Internacional foi na Associacdo Juvenil de Dedo, onde
trabalhei como monitora no campo de férias.

Foi la que conheci dois jovens que estavam a fazer voluntariado europeu, fiquei bastante fascinada
com o projeto e com a coragem e determinacédo que eles tiveram para sairem da zona de conforto.

A verdade é que cerca de trés meses depois estava a caminho de Italia para um Projeto semelhante.

2. O que te motivou a fazer voluntariado fora do nosso pais? .

O Projeto de voluntariado surgiu em forma de desafio por parte da Jerusa, que trabalha na
Associacéo Juvenil de Dedo. Quando pesquisei sobre o projeto, senti logo que era para mim, estava relacionado
com a minha area de formagéo, era para colaborar com uma empresa de formacéo em Italia que dava formagéo
a professores e staff educativo através do programa de ERASMUS+.

Na altura estava desempregada e a minha vida estava num impasse, necessitava de alguma
mudanca, de um novo desafio e realmente ele apareceu na altura certa.

minha vida estava num impasse, necessitava de

...Na altura estava desempregada e a

alguma mudanga, de um novo desafio e realmente ele
apareceu na altura certa.”

Descreve-nos a tua experiéncia de voluntariado em ltalia.

Cheguei a Italia no dia 5 de dezembro, nunca tinha viajado sozinha, ndo conhecia Italia, ndo falava a
lingua, tinha apenas o contacto de WhatsApp de uma voluntaria que estava em Italia que me ia buscar a uma
paragem de autocarro.

Foi um dia bem agitado com muitos nervos a mistura algumas lagrimas também, mas hoje olho para trds com

uma nostalgia e com um grande orgulho por ter conseguido superar essas primeiras dificuldades.

Em Italia vivi numa casa com mais 3 voluntarias de diferentes paises, a Younet foi a associagdo que me recebeu,

através dela comecei a trabalhar com a empresa IFOM, onde fiz toda a parte do networking com as escolas,

apresentacdo da oferta formativa e assim que me senti mais confortavel comecei a ajudar os formadores a
\administrar 0s cursos, até ao dia em que dei a minha primeira formagéo sozinha como formadora. /
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Foi um marco importante para a minha autoconfianga, a partir dai fiquei encarregue de ir dando
algumas formacdes, preparando o material tedrico e as atividades praticas.
Anivel criativo foi muito estimulante, ganhei mais confianga a falar inglés porque dava as formagdes
em inglés e ao mesmo tempo a Younet proporcionou-me aulas de Italiano durante os primeiros 6 meses.
Estive em Italia mais precisamente em Bolonha, durante 10 meses.
~)
Ainda antes de terminar o projeto comecei a concorrer para empregos na area da formagdo em
Portugal, o meu projeto terminou do dia 7 de Setembro e, embora tenha recebido o convite para ficar a trabalhar
com a empresa em ltdlia, a minha vontade era voltar a Portugal e a verdade é que comecei a trabalhar numa
empresa de formagao no Porto no dia 12 de Setembro, apenas 5 dias ap6s ter ido deixado Bolonha. Acredito que
0 meu percurso em ltalia acabou por ser determinante na minha selegdo para o posto de trabalho em que me
encontro de momento.
A nivel pessoal € um crescimento dificil de colocar em palavras, explorar outro pais € muito mais do
que conhecer lugares é ganhar um conhecimento de nés mesmos, de nos por a prova em outros contextos.
Tive a sorte de ser formadora e conviver durante 10 dias com um grupo de pessoas provenientes de
varios paises, bem distantes de Portugal, tais como, a India, a Coldmbia e a Tailandia. Desde a alimentagéo, as
roupas, aos gestos é tudo tao diferente e tao fascinante.
E uma epifania sobre a grandiosidade deste mundo global que nos parece tao fechado em nés e no
nosso nucleo, de repente, vemos que ha tanto mais do que isso, ha mais vida para além da nossa cidade e até
do nosso pais.

E uma ligio de humildade, perceber que ndo sabemos assim tanto das culturas que nos rodeiam.
tez-me, sem duvida, uma pessoa mais feliz, mais informada, mais compreensiva e disponivel ao préximo.

.Qual o impacto que a tua experiéncia de voluntariado internacional teve na tua vida?

‘ ‘ Fez-me, sem duvida, uma pessoa mais feliz,

mais informada, mais compreensiva e disponivel ao
préximo.”

5.Como vés o papel do voluntariado no desenvolvimento/formagéo integral de um/a jovem? .

Por tudo o que referi acima, o facto de termos a oportunidade de nos tornamos sujeitos de mudanga
tanto no préximo como em nés mesmos.

O voluntariado proporciona momentos de clareza espiritual, ndo obrigatoriamente associado a uma
religido, mas ha um sentimento de gratiddo anexo ao voluntariado que nos torna pessoas mais felizes e
realizadas.

6.Se tivesses que encorajar um/a jovem para fazer voluntariado internacional o que lhe .

dirias?desenvolvimento/formacao integral de um/a jovem?
Se tens essa oportunidade, se algo dentro de ti se anima com a aventura de te entregares ao mundo
e esperares o melhor dele. Se realmente estds como eu estava antes de ir, meia perdida, sem saber qual o rumo
que tomar, experimenta, arrisca.
Todos os caminhos tém volta e o melhor que pode acontecer é teres uma bonita histéria para contar,
uma histéria de como a tua vida ficou mais bonita, como tu te tornaste uma pessoa melhor e mais informada.
Eu aconselho vivamente, mudou a minha vida.
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Os/as jovens sao chamados/as a intervir na comunidade, muitas vezes através do

voluntariado. Apresentamos-te diferentes formas para o exercicio do voluntariado.

Voluntgriado
jovem



VOLUNTARIADO INTERNACIONAL

ASSOCIACAO JUVENILDEDEAO

‘AjD

Assoctagio Juveni de ek

e queres viver uma experiéncia de

s voluntariado internacional deves

inscrever-te no Portal do Corpo Europeu de

Solidariedade como  voluntario/a, 1a

encontraras diversas organizagdes e projetos que te
podes candidatar.

Ao ficares inscrito/a também estaras
visivel para outras organizagdes que te poderao
contactar se tiverem interesse no teu perfil.

Podes ainda contactar uma organizagao
que seja parceira do Corpo Europeu de
Solidariedade, como é o caso da Associagao Juvenil
de Dedo - AJD.

Para consultar mais informacgdes, visita o
Portal do Corpo Europeu de Solidariedade ou
contacta-nos em  assocjuvenildeao@gmail.com.
Teremos todo o gosto em ajudar-te!

ma atividade de Voluntario Europeu (CES) é uma parceria entre duas ou mais organizagdes promotoras,

U responsaveis por selecionar e acolher um/a ou mais jovens, entre os 17 e 30 anos. Estes/as irdo desenvolver

um projeto, noutro pais da Unido Europeia, que intervenha numas das seguintes areas: cultura, juventude,

desporto, trabalho com criangas, patriménio cultural, artes, bem-estar dos animais, ambiente, cooperagéo para o
desenvolvimento, entre outras.

O programa que permite desenvolver este tipo de voluntariado é o Corpo Europeu de Solidariedade, gerido
pela Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Agéo.

Os/as jovens voluntarios/as participam, através de uma organizagao de envio do local/pais onde residem, e
sd0 recebidos/as pela organizagdo de acolhimento que escolheram, num outro pais, para fazer o seu projeto de
voluntariado.

A duracao destes projetos varia entre 2 a 12 meses e tém como missao incentivar os/as jovens para uma
participagdo mais ativa na sociedade e sensibiliza-los/as para uma Europa mais solidaria e justa, enquanto

desenvolvem as suas competéncias nao-formais e vivem experiéncias de vida enriquecedoras. Os/as jovens
voluntarios/as tém as suas despesas de alojamento, alimentacéo, seguro e viagem cobertas pela bolsa providenciada.

~_REDESSOCIAIS
Kiassocjuvenildeao @) ajdeao




PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO JOVEM

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE W

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, I P.

estimulo a participagéo social e civica dos jovens é uma das areas prioritarias e estratégicas da misséo do IPDJ,
o IP, fazendo-o, entre outros, através de varios programas de Voluntariado Jovem.

I “Ser Voluntario & Poder Participar. Participa e Faz a Diferenga!”, informa-te em www.ipdj.gov.pt.

Gerag.&o y4 O programa Geragéo Z é uma agéo de voluntariado jovem
de longa duragao, gerido pelo IPDJ, para entidades privadas sem fins
lucrativos e jovens com idades entre os 16 e os 30 anos que tem como
objetivos:

- Alargar o ambito de intervengdo do voluntariado ao abrigo do
- programa «Agora Nos»;

- Valorizar as intervengdes realizadas por e para jovens;
- Criar sinergias com entidades da sociedade civil e entidades
publicas através da preparagao de atividades de voluntariado;
- Contribuir para uma intervencgao Util e eficaz na comunidade;
- Potenciar a qualidade das atividades de voluntariado e a aquisicao
GER de competéncias por parte dos/as voluntarios/as;
-Valorizar o reconhecimento da educagéo nao formal.

/

A acdo de longa duragdo «Namorar com Fair Play», Namorar com Fair Play \

integrada no programa «Agora Nés», visa mobilizar jovens para a P do daviolancs
prevencgao da violéncia no namoro através da educagao interpares. A OV O 0 G

violéncia nas relagdes de intimidade tem inicio, muitas vezes, no PLAY
| namoro entre jovens, e traduz-se numa relagao desigual em que um \Q~
dos elementos do casal pretende, através da violéncia, dominar e <

controlar a outra pessoa. A acao tem como objetivos:

w
- Promover a efetivagdo do direito a igualdade e incluséo social de %
| todas as pessoas jovens, combatendo a exclusdo social de todas as 9 '
formas de desigualdade e discriminagao; d’
- Prevenir a vitimizacdo de jovens e a violéncia com base nas (3
| desigualdades de género;
- Combater a violéncia no namoro;
| - Sensibilizar jovens para a igualdade de género;
- Eliminar estereétipos de género promovendo uma cultura de |
néo-violéncia;
\ - Promover a cidadania participativa. /

REDES SOCIAIS |
K ipdj_ip @) IPDJip




Navega(s) em Seguranga?

| A acdo de longa duragdo «Voluntariado Jovem 70JA! —
Direitos da Juventude» esta integrada no programa «Agora Nos» e
| visa dar a conhecer aos/as jovens o artigo 70.° da Constituicdo da

Republica Portuguesa.

Programa Voluntariado Jovem
para a Natureza e Florestas

Kl ipdj_ip

" REDES SOCIAIS

O programa de voluntariado «Navega(s) em Seguranga?»
destina-se aos jovens, entre 18 e 30 anos, com conhecimentos sobre
0 uso de novas tecnologias da informagdo ligadas a internet. A
iniciativa pretende contribuir para o desenvolvimento da utilizagao
responsavel e segura da Internet, através da realizacdo de sessdes
informativas e de acdes de sensibilizagdo destinadas a criangas,
jovens, pais/educadores e cidaddos em geral.

Voluntariado Jovem 70JA!
Direitos da juventude

10 JAl

Voluntariado Jovem

O Programa «Voluntariado Jovem para a Natureza e
Florestas» promove praticas no ambito da protecdo da natureza,
florestas e respetivos ecossistemas, através da sensibilizagdo das
populagdes em geral e da preservagao contra os incéndios florestais
e outras catastrofes com impacto ambiental, da monitorizagdo e
recuperagdo de territérios afetados. Tem como objetivos:

- Inventariagdo e monitorizagdo de espécies animais e vegetais em
risco;

- Inventariagdo, sinalizagdo e manutengdo de caminhos florestais e
acessos a pontos de agua;

- Limpeza e manutengéo de parques de lazer;

- Vigilancia moével, a pé ou em bicicleta, nas areas definidas pelas
entidades locais de coordenacao;

- Vigilancia fixa nos postos de vigia;

- Inventariagdo de areas necessitadas de limpeza;

- Apoio logistico aos centros de recuperagéo de animais selvagens;

- Apoio logistico aos centros de prevengéo e detecdo de incéndios
florestais;

- Inventariagdo e monitorizagdo de areas florestais ardidas;

- Atividades de reflorestagao;

- Atividades de controlo de espécies invasoras.

@ IPDJip




VOLUNTARIADO EM VIANA DO CASTELO

BANCO LOCALDE VOLUNTARIADO DE VIANA DO CASTELO

Banco Local
“Voluntariado

m Viana do Castelo existem varias

E oportunidades para fazeres voluntariado e
contribuires com os teus talentos para
ajudar a tua comunidade.

Como te podes tornar voluntario? A forma mais
simples é inscreveres-te no BLVVC. Com a tua
inscricdo passas a fazer parte do grupo de pessoas
disponiveis para fazer voluntariado no nosso
concelho e sempre que surja uma necessidade de
colaboragao seras informado/a.

Tens acesso a formagdo que te ajudara na
integracdo em organizagbes locais e no teu
desempenho como voluntario/a.

A participagdo em agdes de voluntariado permite por
em pratica os teus conhecimentos e desenvolver
competéncias que valorizam o teu curriculo.

Para mais informagdes visita o site da Camara
Municipal de Viana do Castelo ou contacta-nos
através do e-mail voluntariado@cm-viana-castelo.pt.

".fm.w,«,-.

O BLVVC é uma estrutura municipal de
aproximacao entre as pessoas que pretendem fazer
voluntariado e as organizagdes do concelho que
dinamizam projetos de voluntariado.

Integrado na Camara Municipal de Viana
do Castelo, o BLVVC assume como miss&o promo-
ver o encontro entre a oferta e a procura de volunta-
riado, qualificar o trabalho voluntario, apoiar organi-
zagOes e pessoas interessadas no voluntariado, com
acompanhamento individualizado, facilitando a
participagdo comunitaria e o exercicio de uma
cidadania ativa, contribuindo para a coesao social e
o bem-estar da populagéo local.

REDES SOCIAIS |

1 bancolocaldevoluntariado




_ Projetos
juventude

Os projetos municipais destinados aos/as jovens resultam de um processo continuo
de auscultacao e cooperacao entre os responsaveis politicos e os/as jovens do nosso
concelho.



@ CONCURSO

CAMARA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO
——

Na edigéo anterior desta revista langamos um grande desafio a todos/as os/as jovens: a criagdo de
uma capa para esta revista.
Apresentamos-te a jovem vencedora, Catarina Rodrigues Barreiros, e as 12 propostas, criadas
pelas 8 jovens que concorreram a este concurso.

PROPOSTA
VENCEDORA

-23 anos-
-Viana do Castelo-
-Profissional de
Multimédia-

hamo-me Catarina Rodrigues Barreiros, tenho 23 anos e sou natural de Viana do Castelo.
c Estudei na Escola Secundaria de Monserrate, onde tirei o curso de Multimédia, e desde entao
que a parte de design grafico, me cativa bastante.

Num mundo cada vez mais global onde todos estamos a distancia de um clique, é urgente
conhecermos as necessidades de quem faz a nossa sociedade, é urgente ter a capacidade de perceber
que esta globalizagéo esta muito perto de um futuro brilhante, mas muito pouco humano.

S6 de maos dadas em busca de um futuro comum é possivel criar lagos de igualdade e entreajuda, s6
quando percebemos as necessidades do outro € que conseguimos brilhar enquanto sociedade, fazer da
indiferenga um passado, fazer da solidariedade e da amizade bens basilares da vida.




Edigdo 3 - Dezembro 2020

CIDADANIA

SOLIDARIEDADE
VOLUNTARIADO JOVEM

Nao podemos restringir a preocupagao com o semelhante a um més de um ano inteiro, temos de criar
raizes junto dos nossos jovens, das comunidades, ter orgulho na nossa cidade, no nosso pais como um
todo, ajudar quem mais necessita e deixar também que nos ajudem quando nés necessitamos.

Viana cidade saudavel, terra de mar, de rio e de monte, terra de amor e fraternidade, de orgulho nas
tradicdes e de jovens, jovens com ideias e ideais, com vontade de mudar o mundo em que vivemos para
que seja cada vez mais facil ajudar quem mais necessita e para que seja cada dia mais simples caminhar
para uma sociedade, néo a distancia de um clique, mas, sim a distancia de um “abrago”.




PARABENS A TODAS PELOS TRABALHOS APRESENTADOS!

CATARINA BARREIROS
-23 anos-
-Designer grdfica-
-Viana do Castelo -

BRUNA CURVA
-22 anos-

-Viana do Castelo-

‘ VIANA»

“JOVEM:

Solaiecici, Chlsbaria o Vebaniariaca Javers

JESSICA GOMES
-23 anos-
-Ponte da Barca-

_. @utilizadorasemideias



VIANAS

JOVEM

EDIGAD 3-DEZEMERD 2020

LUISA VAZ
-19 anos-
-Viana do Castelo-

@i___lu

= SOLIDARIEDADE; _ CIDADANIA =
= VOLUNTARIADO JOVEM »

VIANAS

Ellll;lll 3+DEZEMBRO 2020
LUISA VAZ
-19 anos-

-Viana do Castelo-
¢ O

© SOLIDARIEDADE: _ CIDADANIA =
» VOLUNTARIADO JOVEM »

NURIA BALINHA
-18 anos-
-Areosa-

www.beance.net/nuriabalinha



RITA ENES E TELMA LEITES
-21 anos-
-Cardielos e Mazarefes-

zzzzzzzzzz

VIANAS

JOVEM

EDICAO 3- DEZEMBRO 2020

RITA ENES E TELMA LEITES
-21 anos-

-Cardielos e Mazarefes-




VIANAS

JOVEM e

Cidadania e

SORAYA BORLIDO
-30 anos-
-Designer grafica-
-Portuguesa a residir
em Andorra-

Voluntariado Jovem

VIANAS
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VANDA BALINHA
-27 anos-
-Viana do Castelo-

(©) @vbalinha

Este concurso contou com a parceria da Fabrica do Chocolate — Hotel/Chocolataria/Museu, que ofereceu
a vencedora um voucher para duas pessoas para visitar o museu Interativo do Chocolate e dois
chocolates quentes para saborear antes ou depois da visita.

FABRICA DO
CHOCOLATE

HOTEL/ CAOCOLATARA, MUSED

LR R




ORCAMENTO

CAMARA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO

apresentar e decidir projetos de investimento publico, através do Orgamento Participativo Juvenil Municipal.

O s /as jovens, entre os 14 e os 18 anos, terdo, pela primeira vez em Viana do Castelo, a oportunidade de

Este projeto vem reforgar a participagdo dos/as jovens naquilo que sao atividades que diretamente lhes

dizem respeito, fomentando uma sociedade civil forte e ativa. Podem apresentar propostas os/as jovens com idade

compreendida entre os 14 e os 18 anos, individualmente ou em grupo, residentes e estudantes no concelho de Viana
do Castelo.

A votagdo nos projetos finalistas decorre por via eletrénica, acessivel no site da Camara Municipal de Viana do
Castelo.

VERBA NO VALOR:

ATUARUA, O TEUBAIRRO, ATUAESCOLAEATUA COMUNIDADE
PRECISAM DAS TUAS IDEIAS.

A informagao sobre como podes apresentar a tua proposta estara disponivel brevemente no site da Camara
Municipal de Viana do Castelo.

SABE MAIS EM::

s,

R
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PODCAST DA JUVENTUDE

No concelho de Viana do Castelo existem jovens talentosos que se destacam
em varias areas, como as artes, o desporto, a literatura, a ciéncia, o ambiente, o
associativismo, a musica, o empreendedorismo, entre outros, que queremos conhecer e
partilhar o seu percurso de vida.

Em 2021 vamos lancar um Podcast que consiste na realizacdo de
entrevistas/conversas com jovens, que residem ou séo naturais de Viana do Castelo, e que
tém experiéncias inspiradoras para outros jovens.

O formato vai estar presente na plataforma digital YouTube e sera divulgado nas

nossas redes sociais.

Nao vais querer perder as conversas que temos para ti! Fica atento!

ALOJAMENTO PARA JOVENS

Pertences a um grupo de jovens que vai visitar outra cidade e precisa de
A alojamento?

A Camara Municipal de Viana do Castelo tem disponivel o alojamento em
Pousadas da Juventude no territério continental.

PARA JOVENS

Para mais informagdes contacta o Gabinete da Juventude através do e-mail
juventude@cm-viana-castelo.pt e envia-nos a tua proposta.
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VIANA JOVENS COM TALENTOE

VIANA JOVENS EMPREENDODORES

No préximo ano decorrera a 22 edigao dos concursos Viana Jovens com Talento
e Viana Jovens Empreendedores.

A Ultima edi¢cdo contou com quase 50 projetos e foram atribuidos mais de
80.000€ a 8 projetos vencedores (3 no Viana Jovens Empreendedores e 5 no Viana
Jovens com Talento).

Comeca ja a preparar o teu projeto e ndo percas esta oportunidade!

BOLSAS DE ESTUDO PARA O ENSINO
SUPERIOR

Se és estudante do Ensino Superior fica atento as informagdes que divulgamos
nas redes sociais e site da Camara Municipal sobre as Bolsas de Estudo para o Ensino
Superior do ano letivo 2021/2022.

== CARTAO JOVEM MUNICIPAL

Em 2021 podes aderir ao Cartdo Jovem Municipal ou pedir a renovagao do teu
Cartdo sem qualquer custo associado, s6 tens que ter entre 12 e 29 anos, inclusive, e
residir ou frequentar estabelecimento escolar no concelho de Viana do Castelo.

Para mais informagdes consulta o site da Camara Municipal de Viana do Castelo
ou envia-nos.

SABE MAISEM:

WWW.CM-VIANA-CASTELO.PT

R
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CARTAO

CAMARA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO
— Ao

VERTICAL:

A- Como podes obter mais descontos em restaurantes,
lojas, gindsios, entre outros?

B- Validade do Cartdo Jovem Municipal.

C- Como podes aderir ao Cartéo Jovem Municipal

sem sair de casa? |

. ' ( ] U
HORIZONTAL. . ) Viana do Castelo B
1- Qual a idade minima para aderir ao Cartéo \/EN

Jovem Municipal? | “TUDE
2- Qual a idade méaxima para aderir ao Cartéo |
Jovem Municipal?

3- O Cartdo Jovem Municipal € uma parceria da | £ it movisovem® (431} _ DELISADE
Cdamara com outra entidade. Qual?

4- Local onde podes fazer o Cartéio Jovem |

Municipal!

5- O Cartdo Jovem oferece 50% de desconto na

aveng¢a mensal do Parque de Estacionamento

do Campo d"Agonia, nos mini autocarros elétricos e outro

meio de transporte. Qual?

arés a solugdo d palavras cr las na préxima edigéio da revista.

N




W CABINETE

CAMARA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO
I

@ juventudecmvc D><Jjuventude@cm-viana-castelo.pt

www.cm-viana-castelo.pt/pt/gabinete-da-juventude

258 809 300

VIANA DO CASTELO TEM UM GABINETE
DA JUVENTUDE DISPONIVEL PARA TI!
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CAMARA MUNICIPAL
DE VIANA DO CASTELO

Passeio das Mordomas da Romaria
4900-877 Viana do Castelo

anj
WVENSTE
. TUDE

i . VIANA DO CASTELD
s A

T.(+351) 258 809 300
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