regulamento do percurso

>N@o saia do percurso marcado e
sinalizado. Preste atengd@o as
marcagaoes.

>Evite fazer ruidos e barulhos.
>Respeite a propriedade privada.
>Nao abandone o lixo. Coloque-o no
respetivo local de recolha.

>Cuidado com o gado. Ndo incomode
animais.

>Deixe a natureza intacta. NGo recolha
plantas, animais ou rochas.

>Evite andar sozinho na montanha.
>Guarde o maximo cuidado nos dias

responsabilidades

> de nevoeiro.
K >Utilize sempre botas de montanha,
Os percursos pedonais recomendados impermeavel e chapéu. e
nado isentam os seus utentes ou pessoas >Durante o periodo critico de incéndios
que os promovam da assungdo da e ch dgste_ pgriodo. nos dias de risco
responsabilidade por eventuais danos ~ 9€ incéndio igual ou superiores a
> PG 1) BURTEINGA GE DESHTI Do elevado, ndo pode fazer qualquer tipo
de fogo.
decurso da sua realizacdo. >Ajude a conservar o percurso.

P viror g esquerda | viror & direita 4

p Ponto de Inicio e fim

(=]
Largo e Capela de Sao Sebastiao Quinta do Outeiro
Estacdo de Comboios Quinta do Bravio e Capela S¢°. da Luz
Quartel da GNR Largo do Souto
Igreja Matriz e Cruzeiro Paroquial Cemitério
Largo da Feira Hotel Rural Quinta de S. Sebaostido
Parque desportivo [Pr 12]
Igreja e Seminario dos Missiondrios Passionistas o Largo e Capela de Sdo Sebastiao
Capela do Senhor da Saide @ Estagdo de Comboios
Capela do Espiito Santo © Quartel da GNR.
Azenha de Berne © Igreja Matriz e Cruzeiro Paroquial
Ponte metdlica do caminho féreo © Ponte romanica das Alvas
Antigo Cruzeiro Paroquial de Capareiros o Engenho da Loje |
Ponte do Lourido (Azenhas das Pesqueiras) ‘ Azenha Caneira e Engenho da Foz
Ponte medieval das Boficas ® Azenha do Mouco
Lagor de Azeite ® Azenhao das Passadoiras
Quinta da Mata ® Azenha Caioda ‘
Engenhos do Regato Sao Paio ou da Fraga @ Aminhas da Ponte
Lovadouro @ Ponte de Tregosa e Engenhos
Capela da Sr.° da Conceicao @® Azenhas e Ponte de Vale
Fonte de Mendes e Quinta da Fonte @® Estanca Rios de rodado duplo
Capela de S. Miguel ® LogodaFeira

grdfico de atimetria |
alturasdistancia |

contactos uteis b ]
Camara Municipal de Voono do Costelo 300

Viana Welcome Center > 2580984
Unidade Local de Saude do Ano Mmho
Bombeiros Municipais > 943 442 205 0C

Bombeiros Voluntdrios > 258 500 540 » "

GNR > 258840 4 .
PSP > 258 80% 880
SOS> 112

SOS Foresta >

Ei
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descric@o do percurso.PR11
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Do largo de S. Sebastido, junto ao cruzeiro, seguir para sul até a EN
308. Virar a esquerda onde, alguns metros a frente, a direita, se
visualiza a estagcdo da CP. Continuar pela mesma via até a rotunda,
atravessando a rua junto ao quartel da GNR, seguindo depois para
Sul pela rua de S. Pedro de Capareiros, ladeada pela Igreja Matriz
e pelo Cruzeiro Paroquial, passando depois um viaduto, até a uma
pequena rotunda. Virar @ esquerda, descendo a Avenida 18 de
Dezembro, orientagao Sudeste, até ao Largo da Feira, onde se pode
visitar o edificio, & direita, em cuja sacada se proclamou a
implantag@o da Republica, em 1910.

Neste largo, virar @ esquerda, diregdo Norte, passar o viaduto da
Feira, subir até a rotunda da Praca da Republica e dai virar a direita,
para a Av. S. Paulo da Cruz. Sempre em frente passa-se o Complexo
Desportivo de Barroselas e Piscinas até ao Semindrio dos Passionistas.
Daqui, virar a direita, pela Rua das Boticas, passando pela Capela
do Senhor da Saude, chegando ao Largo do Espirito Santo onde
podemos visitar a sua capela e, junto ao rio Neiva, a Azenha de
Berre e a sua praia fluvial.

Do Largo do Espirito Santo, junto as Alminhas das Boticas, seguir pela
Rua Medieval, orientacdo Este, até ao antigo Cruzeiro Paroquial de
Capareiros (Bamroselas). Continuando na mesma via enconfraremos
um caminho, a direita, que da acesso as Azenhas das Pesqueiras e
Ponte de Lourido. No caminho principal, seguir até a Ponte Medieval
da Mata, sobre o regato de S. Paio, onde sdo visiveis, junto as
fundagdes, alguns marcos: da Casa de Braganga e das demarcacoes
do Couto de Carvoeiro de 1666 e 1702.

Seguindo em frente, encontraremos um antigo Lagar de Azeite, @
esquerda e, mais a frente, do lado direito e a facearcom arua. a
casa da Quinta da Mata. Aqui, virar a esquerda, pelo caminho da
Mata, até encontrar a EN 308. Virar G esquerda e, logo a seguir, @
direita, pela Rua da Roteia, passando pelas ruinas de dois engenhos,
junto a uma ponte langada sobre o Regato de S. Paio. Confinuar
até @ Rua de Sampaio, onde se deve virar @ esquerda e, alguns
metros a frente, a direita, pela Rua de Arques. No final desta rua virar
a esquerda, na Rua do Exiremo, com piso em alcairao, seguindo-
a até encontrar uma rua com piso em cubo de granito. Seguir em
frente, passando por um antigo lavadouro publico, até a Rua das
Castanheiras. Virar a direita até a Rua do Pago, mais acima, onde
se vira novamente a direita, até ao Largo da Capela da $r.° da
Conceigao.

Do largo da Sr.° da Cenceigcao, junto ao cruzeiro, continuar pela rua
que sobe, diregdo Norte, e, alguns metros acima, virar @ esquerda,
pela Rua da Fonte, passando pela Fonte de Mendes e a Quinta da
Fonte, continuando até enfrar na Rua da Pedreira, num largo, junto
a Quinta do Souto. Daqui podemos visitar a Capela de S. Miguel,
que se situa a 150m, na Travessa da Furoca, a esquerda. Descendo
pela Rua da Pedreira, orientacao Oeste, vira-se na Rua do Bravio
primeira @ direita, contomando a Quinta do Bravio, que nos fica do
lado esquerdo, até ao Largo do Souto, junto a uma grande mata
de sobreiros. Daqui segue-se pela Rua do Souto, no sentido Sudoeste,
até as traseiras do Cemitério de Bamoselas, onde se vira a direita,
diregdo Oeste, pela Rua do Calvario, passando junto ao Hotel Rural
- Quinta de S. Sebastido, até a rotunda de onde se avista a capela
e o Largo de S. Sebastido, ponto de partida e chegada.
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Do largo de S. Sebastido, junto ao cruzeiro, seguir para sul até a EN
308. Virar a esquerda onde. alguns metros a frente se, a direita
visualiza a estagdo da CP. Continuar pela mesma via até arotunda,
afravessando a rua junto ao quartel da GNR, seguindo depois para
Sul pela Rua de S. Pedro de Capareiros, ladeada pela Igreja Matriz
e pelo Cruzeiro Paroquial, passando depois um viaduto, até uma
pequena rotunda. Continuando no sentido Sul, depois da rotunda,
entra-se num caminho em terra batida até encontrar uma
urbanizagdo, na Rua da Lameira. No seu topo Sul, na Rua da Forca,
virar a esquerda e, alguns metros abaixo, a direita, na Rua do Refujdo.
Percorrer esta rua na sua totalidade até um cruzamento que indica
Tregosa e Barroselas. Continuar em frente, em dire¢do a Barroselas
e pela Rua de Tregosa, até encontrar um outro cruzamento onde,
50m mais a frente se pode ver a Ponte Romanica das Alvas, sobre
o regato do Reis Magos. Neste cruzamento virar para a rua da Balsa,
orientagdo Sul, que da acesso ao rio Neiva e ao Engenho da Lage.
Cerca de 60m antes do engenho da Lage virar para a Travessa do
Engenho, orientagdo Este. No cimo da rua virar a direita até encontrar
novamente a Travessa do Engenho, a esquerda. Se seguirmos em
frente podemos visitar a Azenha Caneira e o Engenho da Foz. No
entanto, o caminho do frilho deve seguir pela Travessa do Engenho,
até encontrar umas alminhas. Alguns metros a frente virar a direita,
contornando um lar, até encontrarmos um entroncamento. No
caminho que desce, mais a direita, podemos visitar a Azenha do.
“Mouco", a cerca de 150m. No caminho principal, seguir em frente,
sentido Este, até encontrar um largo com algumas casas onde se
pode visitar a Azenha das Passadoiras, a 75m, e a Azenha Caiada,
a 50m.

Subindo a Rua das Passadouras, orienta¢do Norte, virar a direita,
pela Rua da Tomadia, a qual, mais a frente, passa a caminho de
terra batida. Percorrer esse caminho até ao Largo das Alminhas da
Ponte. Aqui vira-se a direita até a ponte de Tregosa onde se pode
ver a “praia” fluvial, o engenho do Amorim, na margem esquerda,
a azenha da Ponte e Engenho Fuldo, na margem direita. Passando
a ponte e perto da sede da J.F. de Tregosa, virar a esquerda, entrando
na Rua das Agras. Ja entre campos agricolas. e poucos metros
depois de uma curva acentuada, virar a esquerda num caminho
estreito ladeado por uma fileira de marcos de pedra, percorendo-
o até encontrar outro caminho. onde se vira a direita até a Rua do
Vale do Neiva, com piso em cubo.

Neste ponto deve-se virar  esquerda até a Ponte de Vale. No final
desta ponte, virar @ esquerda por um atalho que nos leva junto das
Azenhas de Vale e a uma “praia” fluvial. Em frente @ azenha principal,
senfido Norte, ha um caminho estreito que nos leva até oufro caminho
empedrado, Rua do Lombo, onde, alguns metros a direita, podemos
visitar o Estanca-rios de Vale, de rodado duplo. Retroceder, na
direcdo Oeste, e virar na Rua dos Cereeiros, primeira @ direita,
seguindo-a até ao Largo da Feira, onde poderemos apreciar, na
primeira casa do largo, a direita, a sacada onde foi proclamada a
implantagdo da Republica, 1910.

Deste ponto (Largo da Feira) ha duas alternativas: para quem
pretender continuar pelo “Trilno da Vila" (PR11), deve seguir em
frente, diregGo Norte; quem pretender regressar ao ponto de partida,
deve seguir em diregao Oeste, pela Avenida 18 de Dezembro até
a Igreja Matriz e, dai, fazer o caminho inverso até ao Largo de S.
Sebastido, ponto de partida e chegada.
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