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a ErmidadeS. Jodo @ Lagar de Azeite

e Caminho dos Engenhos Q Sepultura CavadanaRocha
e Lagar Medieval @ Moinho do Rebolido

@ Alminhas do Calvario @ Moinhos de Agua

e Calvario de Cortegaca Q Soutoda Torrenta

e Bocada Serpe @ Moinho da Lubegada

e Pegadinha i @ Miradouro da Cruz

Q Penedo da Cruz @ Senhora do Crasto

a Acrépole do Castro de Rogues Q Azenhas e Lagar de Azeite
@ Balneario Castrejo @ Fonte Ligua

° Alminhas da Portela @ Igreja Paroquial de Deocriste
Q Igreja Paroquial de Portela Sus3 @ Igreja Paroquial de Subportela
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> Camara Municipal de Viana do Castelo | 258 809300
> Viana Welcome Centre | 258 098 415

> Unidade Local de Satde do Alm Mmho 2
> Bombeiros Municipais | 9

> Bombeiros Voluntanos 2
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descricdo do percurso PR 28

O Trilho dos Trés Cumes teminicio e chegada no Monte de S3o Jodo Novo, onde se localiza a ermi-
da com o mesmo nome. Convém referir que este percurso é em parte comumao PR19 - Trilho do
Castro de Roques, na zona compreendida entre o Monte Santinho e a descida para Portela Susa.
Partindo desta ermida, seguimos em direcao ao caminho dos Engenhos, onde antigamente exis-
tiam em funcionamento varios engenhos movidos a agua, incluindo uma serracao. No fim do
caminho temos de virar a esquerda, caminhando um pouco pela M540 até alcancar o Calvério
de Cortegaca. No entanto, se virarmos a direita, podemos ir visitar o Lagar medieval, que se en-
contra dentro de uma propriedade privada. Voltando ao trilho, atravessamos o ja mencionado
calvario e seguimos, j& através da floresta, onde existem indicios de antigas minas de extracao de
volframio, em dire¢do ao Monte Santinho, primeiro cume do trilho, e a sua Pegadinha e Acrépole.
Aqui podemos observar vestigios do antigo povoado da Idade do Ferro, existindo mesmo ruinas
de muralhas e um antigo balneario castrejo, que podemos visitar, retornando depois novamente
ao trilho. Depois de passar este magnifico monumento que retrata a ancestralidade da ocupacao
humana nesta regido, vamos continuar, sempre pela floresta até chegar a Portela Susg, que va-
mos percorrer em grande parte, passando por varios monumentos emblematicos, como a Igreja
Paroquial e uma sepultura cavada na rocha, localizada em propriedade privada. Continuando por
entre floresta e campos de cultivo, vamos chegar ao Moinho do Rebolido, que foi completamen-
te restaurado. Deste ponto, iniciamos uma ligeira subida, através de caminhos paradisiacos, que
nos vai levar até ao Souto da Torrenta, magnifico parque de lazer onde se pode descansar um
pouco. Aqui podemos admirar 0 Moinho da Lubegada, que foi restaurado, a represa e o fontana-
rio, para além de uma magnifica paisagem envolvente. A partir daqui, vamos subir paraa Serrada
Padela, 0 segundo cume do trilho. Fazendo um desvio paraa direita podemos ir até ao Miradouro

da Cruz, de onde se avista a foz do Rio Lima e o Monte de Santa Luzia. Em dias limpidos, conse-

gue-se mesmo avistar a cidade de Braga e o Sameiro.

Retornando ao trilho, vamos descer novamente para Portela Sus3, cruzando floresta e campos
de cultivo. Depois iremos fazer uma pequena subida, ja novamente em mancha florestal, que nos
levara até ao monte da Senhora do Crasto, em Deocriste, terceiro e tltimo cume deste percurso.
Depois de apreciar amagnifica paisagem que se tem sobre orio e a foz do Lima, montes circun-
dantes e a cidade de Viana do Castelo, vamos comecar a descer, passando por duas azenhas, ate
chegar ao nucleo urbano de Deocriste, que vamos cruzar para chegar até a sua Igreja Paroquial.
Depois, sempre por zona rural, vamos chegar até a Igreja Paroquial de Subportela. Entramos
depois em manchaflorestal até chegar novamente ao Monte de Sao Jodo Novo, finalizando o
percurso.
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