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Os percursos pedonals recomendados
não isentam os seus utentes ou pessoas
que os promovam da assunção da
responsabilidade por eventuais danos
materiais ou humanos que ocorramno
decurso da sua realização.

>Nâo saia do percurso marcado e
sinalizado. Preste atenção às
marcações.
>Evite fazer ruídos e barulhos.
>Respelte a propriedade privada.
>Nào abandone o lixo. Coloque-o no
respetivo local de recolha.
>Cuidado como gado.Não incomode
animais.
>Deixe a naturezaIntacta.Não recolha
plantas, animais ou rochas.
>Evlte andar sozinho na montanha.
>Guarde o máximo cuidado nos dias
de nevoeiro.
>Utilize sempre botas do montanha.
Impermeável e chapéu.
>Durante operíodo crítico deIncêndios
e fora deste período, nos dias de risco
de Incêndio Igual ou superiores a
elevado, não pode fazer qualquer tipo
de fogo.
>Ajudo a conservar o percurso.
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O Capela e Castro de Santo António

0 Igreja Paroquial

0 Edifício da Antiga Junta de Freguesia

O Cruzeiro

0 Capela da Senhora da Rocha

0 Casino Afifense e Núcleo Museológico

O Capela de Nossa Senhora da Nazaré

0 Ponte e Moinhos de Loureiro

o Convento de Sâo Joâo do Cabanas

0 Moinhos de Água

0 Azenha da Formiga

0 Castro de Agrtchouso

0 Capela Senhora das Dores

0 Poço Azul

0 Capela da Senhora do Amparo

0 Cruzeiro do Vale

0 Gravuras Rupestres

0 Cividade de Afife

0 Calvário
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Este trilho pedestre tem Inicio e fim no Monte de Santo António, na freguesia de Afife. Partindo do parque
junto à escadaria de acesso à Capela de Santo António, descemos depois pelo Caminho do Castro, e
entre vielas e muros de quintas, chegamos à Estrada Pedro Homem de Melo, que cruzamos em direção
à Igreja Paroquial. Seguimos para o Largo do Cruzeiro, não sem antes passar pelo antigo edifício da
Junta de Freguesia, que foi Museu Etnográfico e Residência Paroquial. Ainda hoje aqui se encontram o
NAIAA - Núcleo Amador de Investigação Arqueológica de Afife e a Rádio Popular Aflfense. Depois de
passar o cruzeiro viramos à direita para o Caminho de Paranhos e seguimos até alcançar o Casino
Afifer.se, passando pela Capela da Senhora da Rocha. Viramos depois à esquerda e seguimos sempre
pela Estrada de Cabanas, virando depois à direita no Caminho do Loureiro até à ponte sobre o Ribeiro
de Cabanas, local bastante aprazível. Depois de passar a ponte viramos à esquerda no Caminho do
Cabecinho e novamenfe à esquerda no Caminho do Barroso, que faz parte do Caminho Português da
Costa, continuando até ao Mosteiro de Cabanas, fundado em 564. Sitio muito bucólico, que Inspirou
sem duvida o poeta Pedro Homem de Melo, que aqui viveu e nos deixou resquícios da sua poesia em
alguns mosaicos incrustados na parede. Subimos depois até ao Caminho da Gateíra por um caminho
florestal, passando por um antigo núcleo de moinhos de água, em que o que vemos junto ao caminho
está completamente recuperado e operacional. Chegados ao Caminho da Gateira, viramos à esquerda,
seguimos o caminho alguns metros e viramos novamente à esquerda, descendo por umas escadas que
nos levam até ao rio. Depois de passar o rio, podemos ver, um pouco mals à frente e do lado direito, a
Azenha da Formiga, completamente recuperada. Continuamos em frente pelo bosque até chegar ao
casario, acompanhando o Castro de Agrichouso, que se encontra do lado direito, mas cujas estruturas
não são visíveis. Chegados à Capela da Senhora das Dores, podemos desfrutar de uma magnifica vista
sobre a freguesia e o mar. Uns metros antes, virando à direita, podemos visitar o Calvário de Agrichouso,
retornando depois ao trilho. Descemos depois pelo Caminho de Agrichouso, virando depois à esquerda
até chegar ao Poço Azul, local paradisíaco localizado no Ribeiro de Cabanas, formado por várias lagoas
em cascata. Descemos por um carreiro até próximo do Mosteiro de Cabanas e viramos à direita
novamente pelo Caminho Português da Costa, continuando por este até à Capela da Senhora do
Amparo. Seguimos então pelo Caminho da Pedreira, passando por uma casa com magníficos estuques
artísticos, e subimos até apanhar novamente o Caminho Português da Costa, seguindo sempre por este
até ao Cruzeiro do Vale. Aqui chegados, seguimos em frente até à Clvldade de Afife, povoado da idade
do ferro com indícios de romanização, sobranceiro ao Rio Âncora. Depois de visitar o castro, descemos
pelo monte até ao Caminho da Revolta, até chegar ao Calvário. Continuamos em direção ao Caminho
do Agro, virando depois à direita pelo Caminho da Agrela. Cruzamos a Estrada Pedro Homem de Melo,
subindo por uma calçada até ao Monte de Santo António, termino do percurso.
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