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Os percursos pedonais recomendados
ndo isentam os seus utentes ou pessoas
que os promovam da assungao da
responsabilidade por eventuais danos
materiais ou humanos que ocoram no
decurso da sua realizaggo.

regulamento do percurso

>Ndo saia do percurso marcado e
sinalizado. Preste atengdo as
marcagaoes.

>Evite fazer ruidos e barulhos.
>Respeite a propriedade privada.
>Ndo abandone o lixo. Coloque-o no
respetivo local de recolha.

>Cuidado com o gado. NGo incomode
animais. *

>Deixe a natureza intacta. NGo recolha
plantas, animais ou rochas.

>Evite andar sozinho na montanha.
>Guarde o maximo cuidado nos dias
de nevoeiro.

>Utilize sempre botas de montanha,
impermeavel e chapéu.

>Durante o periodo critico de incéndios
e fora deste periodo. nos dias de risco
de incéndio igual ou superiores a
elevado, nGo pode fazer qualquer tipo
de fogo.

>Ajude a conservar o percurso.

4 Ponto de Inicio e Fim

@ Lorgo das Neves

@ Caso daTorre dos Neves

© Caivdrio de Arques

© Quinta Senhora do Carmo

© Agqueduto

© Quinta do Bonfim

@ Fochada da Casa Espina Velasco
© Quinta do Monte

. Quinta da Bouga D* Arques

@ Guinta da Portela

ficha tecnica PR19
| renatecncartiy ]

300
@ Marco Geodésico
250
@ Muralhas do Castro de Roques £
@ 2dnedrio Castrejo Tl
@ Coasa Circuiar do Castro de Roques 2 150
@ Acdpole do Costro de Roques < 100
@ Pegada do Sontinho L5
@ 8ocodaserpe o
@ Paque de Merendas da Casqueira
@ Mesa dos Trés Abades
contactos Ues /4 .
Tihos
Cémara Municipal de Viana do Castelo > 2528 509 300 iy
Viana Weicome Centre > 258098415
Unidade Local de Saide do Alto Minho > 25
Bomberos MuniCipas > 763 442 205 / 255 840
Bomberos Voluntanos > 255 800 84
GNR > 258 840 47
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O "Trilho do Castro de Rogues™ tem inicio e término
no Largo das Neves, na Freguesia de Vila de Punhe,
Viana do Castelo. Apos cruzar a EN 306 passamos junto
a Casa da Torre das Neves, seguindo até a Quinta
Senhora do Carmo, tomando aqui a Estrada Real,
onde podemos apreciar o conjunto de cruzeiros que
constitui o Calvario de Arques e ainda um aqueduto
que conduzia a agua, proveniente do monte, para
os terrenos mais baixos.

Seguindo a Estrada Real passamos pela Quinta do
Bonfim, onde poucos metros a frente surge um desvio
que nos pemite observar a fachada da Casa de Espina
Velasco (século XVI). Retornamos ao trilho, passando
pela Quinta do Monte e Quinta da Bouga D' Arques
e chegamos a Quinta da Portela. Subindo pela calgada
paralela ao muro da quinta, entramos na area florestal,
onde o percurso se desenvolve essencialmente por
caminhos de tera batida, passando nas proximidades
do vértice geodésico “Roques” e atingindo a drea
onde se implantou o antigo castro. Nesta zona iremos
cruzar com 3 muralhas espagadas entre si e iniciamos
a descida em diregdo ao Balnedrio Castrejo. Por toda
a envolvente esta presente uma significativa quantidade de pedra solta, muita da qual pertenceria
as construcoes existentes no castro.

De seguida sera possivel contemplar a agradavel vista envolvente, nomeadamente para Deocriste,
Portela Susa e Barroselas. E ja do miradouro, proximo do caminho, e a partir do Alto da Pegada que
pode ser apreciada uma perspetiva soberba para o mar e para a foz do Rio Lima, passando pelo
Monte Galeao, Monte de Santa Luzia, Monte de Sao Silvestre e Monte de Santo Ovidio, em Ponte de
Lima. Ao deixarmos as vistas para tras iniciamos a descida, onde se encontra a mitica “Boca da
Serpe".

Descido o monte entraremos na area agricola, onde estdo presentes muros em xisto € uma antiga
poga de consortes. O destino serd agora o Lugar do Pago, onde serdo percomidos alguns caminhos
da freguesia de Mujaes, passando pelo Calvario de Mujaes e continuando em meio rural, entrando
depois no trogo final do percurso pedestre

Com o Largo das Neves ja bastante proximo contomamos a Casa e Quinta da Torre das Neves, de
onde praticamente avistamos o ponto onde se iniciou o trilho. JG em ambiente predominantemente
urbano, o agradavel largo, onde existe um conjunto constituido pelo Cruzeiro do Senhor da Saude
Capela da Senhora das Neves, Mesa dos Trés Abades, onde se reuniam os parocos das trés freguesias
(Vila de Punhe, Mujaes e Barroselas) e Casa e Quinta dos ArrGes. Este local podera ser usufruido para
descansar e retemperar as forcas despendidas depois da exigente, mas compensadora, caminhada
pelo Monte de Roques.
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