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MUNICIPIO DE VIANA DO CASTELO

Regulamento n.° 588/2021

Sumario: Regulamento de ingresso na carreira de bombeiro sapador da Companhia de Bombei-
ros Sapadores de Viana do Castelo.

Regulamento de Ingresso na Carreira de Bombeiro Sapador da Companhia
de Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo

José Maria Cunha Costa, Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo, torna publico
que, por deliberacao da Assembleia Municipal, realizada a 26 de fevereiro de 2021, sob proposta
aprovada pela Camara Municipal a 18 de fevereiro de 2021 e, no uso da competéncia que lhe é
conferida pela alinea g), do n.° 1 do artigo 25.°, da Lei n.° 75/2013, de 13 de setembro, aprovou,
apos periodo de consulta publica, o Regulamento de Ingresso na Carreira de Bombeiro Sapador
da Companhia de Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo. Nestes termos, para efeitos do dis-
posto no artigo 56.°, da mesma Lei, e do artigo 139.° do Cdodigo do Procedimento Administrativo,
procede-se a sua publicagao.

O Regulamento entra em vigor no primeiro dia util apés a data de publicagdo e encontra-se
disponivel para consulta ao publico nos locais de estilo e na pagina da Camara Municipal de Viana
do Castelo na internet em: www.cm-viana-castelo.pt.

4 de dezembro de 2020. — Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo, José Maria
Cunha Costa.
Artigo 1. °
Regime

O recrutamento e selegao dos candidatos ao estagio para ingresso na carreira de Bombeiro
Sapador da Companhia de Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo, rege-se pelo disposto no
Decreto-Lei n.° 106/2002, de 13 de abiril, na redagao dada pelo Decreto-Lei n.° 86/2019, de 2 de
julho e pela legislagéo geral em vigor para o recrutamento e selecéo de pessoal para as carreiras
da administragéo local em tudo o que se ndo encontre especialmente previsto no presente Regu-
lamento.

Artigo 2. °
Requisitos especiais de admissao a concurso
Sao requisitos especiais de admissao:

a) Ter 18 anos completos e com idade inferior a 25 anos, completados no ano da abertura do
concurso (artigo 18.° n.° 2 DL 106/2002)

b) Ter como habilitagdes literarias minimas o 12.° ano de escolaridade ou equivalente para a
admissao a concurso para Bombeiro Sapador;

¢) Ter altura igual ou superior a 1,60 m e ter uma relagédo peso/altura compreendida entre os
seguintes valores:

a. Candidatos do sexo masculino:

Peso (kg): Altura (dm) >3.6 e <4.7;

b. Candidatos do sexo feminino:

Peso (kg): Altura (dm) >3.1 e <3.9.
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Artigo 3.°
Comprovacao de requisitos

A titularidade dos requisitos especiais constantes no artigo anterior € comprovada:

1 — As constantes das alineas a), b) e ¢) do artigo anterior, através da apresentagéo do car-
tdo de cidadao/bilhete de identidade, e do certificado de habilitagbes ou de outro documento que
legalmente o substitua.

2 — A relagao peso/altura referida na alinea c¢) do artigo anterior, € comprovada no exame
médico de selegdo previsto no artigo 7.°

Artigo 4.°
Métodos de selegao

1 — Os candidatos admitidos a concurso sdo submetidos aos seguintes métodos de sele-
cao:

a) Provas Praticas de Selegao (PPS);

b) Exame Psicolégico de Selegao (EPS);
c) Exame Médico de Selegao (EMS);

d) Prova de Conhecimentos Gerais (PCG)

Artigo 5.°
Provas Praticas de Selegao — PPS

1 — As provas praticas de selecéo, destinam-se a avaliar através da execucao de exercicios,
se os candidatos possuem as capacidades motoras indispensaveis para o ulterior desempenho da
profissdo de Bombeiro Sapador.

2 — Para a realizacao das provas praticas os candidatos apresentarao, até ao inicio das mes-
mas, atestado médico, que comprove possuir a robustez fisica e o perfil psiquico indispensaveis a
prestagao das provas praticas de selegao definidas no nimero seguinte.

3 — As provas a efetuar séo as seguintes, sendo o programa das provas praticas constituido
por duas fases:

3.1 — A primeira fase tem como objetivo avaliar as capacidades dos candidatos para o exer-
cicio de atividades em altura e consta de um exercicio com carater eliminatério.

3.1.1 — Subir ao 4.° andar de um edificio (21 metros) através de escada exterior seguido de
descida também por escada exterior com um tempo limite de 3 minutos.

3.1.2 — Classificagao:

Apto — Efetuar a prova dentro do tempo limite.
Nao apto — Nao efetuar a prova dentro do tempo limite.

3.2 — A segunda é constituida pelas provas constantes do Anexo 1. O exercicio de equilibrio
na trave, é de carater eliminatério.

3.2.1 — Exercicio de Equilibrio na Trave;

3.2.2 — Impulsao Horizontal (IH);

3.2.3 — Testes T — Agilidade (TT);

3.2.4 — Flexdes de Bragos na Trave (FBT);

3.2.5 — Abdominais em 2 minutos (Abd);

3.2.6 — Vaivém (VV);

3.2.7 — Natagao (NAT).

4 — As provas praticas sdo classificadas numa escala de 0 a 20 valores, sendo excluidos
os candidatos que obtenham menos de 8 valores em qualquer uma das provas, ou menos de 9,5
valores na média de todas elas.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE H

N.°123 28 de junho de 2021 Pag. 390

5 — As candidatas sao beneficiadas pela atribuigdo de mais um valor relativamente a cada
uma dessas provas, a excegado da natagdo que possui tabelas independentes.

6 — As provas praticas a realizar constam do Anexo | ao presente Regulamento, que contém
a respetiva formula classificativa e metodologia de prestagdo, bem como um apéndice com as
tabelas n.>*1, 2 e 3 de classificacdo de cada uma das provas.

7 — Todos os candidatos s&o obrigatoriamente abrangidos por apdlice de seguros de acidentes
pessoais, durante o periodo de realizacdo das provas praticas.

Artigo 6. °
Exame Psicoldgico de Selecao — EPS

1 — O Exame Psicoldgico, visa avaliar, através de técnicas de natureza psicologica, aptiddes,
caracteristicas de personalidade e competéncias comportamentais dos candidatos e estabelecer
um prognostico de adaptagao as exigéncias do posto de trabalho a ocupar, tendo como referéncia
o perfil de competéncias previamente definido.

2 — O resultado da avaliagao psicoldgica € confidencial, e sera valorado em cada fase inter-
média através das mengdes classificativas de apto e ndo apto; na ultima fase do método, para os
candidatos que o tenham completado, através dos niveis classificativos de Elevado, Bom, Sufi-
ciente, Reduzido e Insuficiente, aos quais correspondem respetivamente, as classificagdes de 20,
16, 12,8 e 4.

3 — O exame psicolégico de selegao tem carater eliminatério, sendo eliminados os candidatos
que obtenham meng¢ao de “Reduzido” ou “Insuficiente” na classificagao final.

Artigo 7.°
Exame Médico de Selegao — EMS

1 — O exame médico de selegao destina-se a avaliar as condigoes fisicas e psiquicas dos
candidatos, tendo em vista determinar a sua aptidao para o exercicio das fungcbes de Bombeiro
Sapador.

2 — Nao excluindo outras doencgas ou requisitos considerados necessarios a determinagao
das condicdes clinicas para o exercicio da fungao e para além dos exames que 0 médico examina-
dor entenda ser conveniente realizar, sera obrigatoriamente respeitada a orientagcéo da “Inspeg¢ao
Médica e Tabela de Inaptiddes” constante no Anexo Il presente regulamento.

3 — O exame médico de selecao é realizado numa Unica fase, devendo no final elaborar-se a
respetiva ficha conclusiva, sendo o resultado expresso pela mencao “Apto”, ou “N&o Apto”.

4 — O exame médico de selegao tem carater eliminatério.

5 — Apenas serao submetidos a exame médico de selegao os candidatos melhor classificados
nas provas praticas, em numero superior em 25 % ao numero de lugares a concurso, podendo tal
percentagem ser excedida por decisdo do juri.

6 — A recusa do candidato em submeter-se a qualquer um dos exames médicos, constituira
na exclusdo do mesmo no procedimento concursal.

Artigo 8.°
Prova de Conhecimentos Gerais — PCG

1 — Cotada numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se ndo aprovados os candidatos
que obtenham classificagéo inferior a 9,50 valores.

2 — A Prova de conhecimentos visa avaliar o nivel de conhecimentos académicos e profissio-
nais dos candidatos e incidira sobre os seguintes temas:

a) Conhecimentos ao nivel das habilitagbes exigidas para o ingresso na carreira, fazendo apelo
dos conhecimentos adquiridos no ambito escolar (12.° ano);
b) Legislagdo necessaria a sua realizagao:
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i) Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro — Cdédigo do Procedimento Administrativo;

iy Lei n.° 35/2014, de 20 de junho — Lei Geral do Trabalho em Fung¢bes Publicas;

iif) Decreto-Lei n.° 106/2002, de 13 de abril — Estatuto de pessoal dos bombeiros profissionais
da administracao local, na redagao dada pelo Decreto-Lei n.° 86/2019.

iv) Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro — Caédigo do trabalho;

3 — A prova de conhecimentos gerais tem carater eliminatério, reveste a forma escrita e tem
a duracao de sessenta minutos, sendo possivel a consulta da legislacao.

Artigo 9.°
Classificagao final

1 — Na classificacao final é adotada a escala de 0 a 20 valores considerando-se nao aprovados
os candidatos que obtenham classificagao inferior a 9,5 valores.

2 — A classificagao final resulta da média aritmética dos resultados obtidos nos métodos de
selecao.

3 — Subsistindo o empate em caso de igualdade de valoragdo na ordenacéo final, apés a
aplicagao dos critérios legais, aplicar-se-ao os seguintes critérios de preferéncia na ordenagao:

a) 1.° Candidato (a) titular de carta de condugéo de veiculos da categoria C;
b) 2.° Candidato (a) com classificagdo mais elevada nas PPS;
¢) 3.° Candidato (a) com classificagao mais elevada na PCG.
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ANEXO1

Provas Praticas de Selegao (PPS)
1 — As provas a efetuar sdo as seguintes:

a) Exercicio de Equilibrio na Trave;

b) Forga dos membros inferiores — Impulsao Horizontal (IH);
c) Agilidade — Teste T (TT);

d) Flexdes de Bragos na Trave (FBT);

e) Forga Média — Abdominais em 2 minutos (ABD);

f) Vaivem (VV);

g) Natagao (NAT).

2 — As provas realizam-se num unico dia, ou varios dias, dependendo do niumero de can-
didatos.

3 — A prova enunciada em 1.a) é eliminatdria e ndo conta para a classificagéo.

4 — A classificagao final das provas é obtida através da férmula a seguir mencionada, em
que a prova resisténcia (Teste de Vaivém), dada a importancia desta qualidade fisica, & valorizada
com o coeficiente trés:

(3 x Vaivém) + class. IH.+ class. TT + class. FBT + class. Abd + class. Nat
8

CF =

em que:

CF = Classificacao final das PPS;

IH = Teste Impulsédo Horizontal (IH);

TT = Testes T — Agilidade (TT);

FBT = Flexdes de Bragos na Trave (FBT);
ABD = Abdominais em 2 minutos (ABD);
VAIVEM = Teste de Beeps;

NAT = Natagao (NAT)

4.1 — Em cada prova, as classificacbes sdo obtidas através da Tabela n.° 1 em apéndice,
sendo as concorrentes beneficiadas pela atribuicdo de mais um valor relativamente a cada uma
dessas provas, a excec¢ao da natagdo, que possui as tabelas n.”*2 e 3 independentes.

4.2 — Todas as provas:

4.2.1 — Sao realizadas com os concorrentes com equipamento de ginastica e natagao: ca-
misola, calgdes, meias, sapatos de ginastica, calgdes, 6culos, touca;

4.2.2 — Todas as provas devem ser precedidas de aquecimento.

5 — Execucao das Provas

5.1 — Exercicio de equilibrio na trave

5.1.1 — Finalidade

Verificar a confianga e a capacidade de deciséo, equilibrio, agilidade e despistar eventuais
tendéncias de vertigens em altura, em superficies instaveis e de espago reduzido.

5.1.2 — Execucéo

Consiste em percorrer até ao extremo uma trave colocada a 2 m do solo, com comprimento
de 4 m e a largura de 7 cm, regressando ao ponto de inicio.

5.1.3 — Regras

a) Manter sempre de tronco erguido e sem apoio de bragos e maos;
b) Sao permitidas trés tentativas.
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5.2 — Forca dos membros inferiores — impulsao horizontal

5.2.1 — Finalidade

Atingir a maxima distancia num salto em comprimento a pés juntos. Este teste tem como
objetivo avaliar a forga explosiva dos membros inferiores.

5.2.2 — Execugéo

O participante deve posicionar-se de pé atras da linha que assinala o ponto de partida com
0s pés a largura dos ombros.

Deve fletir os joelhos, puxar os bragos atras e saltar em comprimento o mais longe possivel.

5.2.3 — Regras:

a) As distancias sdo medidas desde o ponto de partida até ao calcanhar;

b) Devem ser efetuados 2 saltos;

c) O valor registado é o melhor resultado das duas avaliagdes;

d) O avaliador deve estar colocado de transversalmente a zona de salto para que consiga
ver o resultado e a execugao do movimento.

Figura 1
Execucgao correta do teste de impulséo horizontal

5.3 — Agilidade — Teste T

5.3.1 — Finalidade

Realizar uma tarefa o mais rapido possivel.

5.3.2 — Execucéo

No chao serdo colocados 4 cones como € possivel verificar na figura 2 onde as distancias séao
de 10 metros do ponto de partida ao primeiro cone e 5 metros do cone central aos cones quer da
direita quer da esquerda. A partida sera feita com a voz de comando: “Atengao! Ja!” o cronémetro
€ iniciado e o participante tera que executar a prova o mais rapido possivel. O ponto de partida e
de chegada é o mesmo. Apds o sinal de partida, o participante deve iniciar a corrida deslocando-
-se até ao meio do “T” onde tem que tocar com a mao no cone, deslocar-se lateralmente para o
cone da direita, posteriormente para o cone da esquerda, voltar ao cone do meio e, por fim, voltar
ao ponto de partida onde termina a contagem do tempo.

5.3.3 — Regras

a) O participante tem duas tentativas de execugdo com um intervalo de repouso de dois mi-
nutos entre tentativas. Sera contabilizado o melhor tempo das duas tentativas;

b) Do cone 1 ao 2, e do cone 2 ao 3 os deslocamentos sao laterais e do cone 1 a meta o
participante desloca-se de costas para esta;

c¢) O participante tem que tocar nos cones 1, 2 e 3 ao aproximar-se destes;

d) O crondmetro é parado quando ultrapassado a linha da meta;

e) O avaliador deve estar colocado no sitio da partida transversalmente ao percurso para que
possa sempre ver a transposi¢ao da linha e o toque em cada um dos cones;

f) Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE H

N.°123 28 de junho de 2021 Pag. 394

o
(s

Figura 2
Teste T (Agilidade)

5.4 — Flexdes de bragos na trave (barra)

5.4.1 — Finalidade

Avaliar a forca de resisténcia do trem superior, em especial dos musculos flexores e das
agdes de puxar.

5.4.2 — Execucgéo

A voz de “em posigao” dada pelo avaliador, o executante por meio de um salto, tomara a
posicao inicial, em suspensao facial, mantendo os bragos em extensdao completa, corpo na posi-
¢do vertical e sem o contacto dos pés com o solo. A voz de “Comecar”, o executante realiza uma
flexdo completa dos bragos, devendo o queixo ultrapassar a parte superior da barra (trave). Em
seguida voltara a posigao inicial pela extensdo completa dos bragos. O corpo deve permanecer
na posigao vertical durante o exercicio.

5.4.3 — Regras

a) A altura da Barra (Trave) deve estar a 2,30 m;

b) Realizar, nas condigbes acima referidas, o maior niumero possivel de flexdes, até a falha,
sem parar e sem intervalos de descanso;

¢) N&o serao consideradas, para contagem, as flexées consideradas incorretas, ou seja, em que o
queixo ndo passe acima da barra (trave), ou em que os bragos ndo fiquem completamente estendidos;

d) O corpo deve permanecer na vertical, ndo sendo permitidos balangos, nem movimentos
de pernas (pedalar);

e) A primeira flexao so6 pode ser iniciada, depois da ordem do avaliador, por forma a nao ser
aproveitado o balango do salto inicial, para a efetuar;

f) A prova deve ser realizada sem interrupgdes.

g) E permitida a repetigao da série para os candidatos que n&o obtenham o nimero suficiente
de flexdes para o sucesso nesta prova. Esta repeticdo pode ocorrer no final da primeira série
realizada por todos os candidatos.

|
I H I . — \"|l . ~ 'I." ___‘ 2}
'\ v r'l ).;_ ~
AN |

Figura 3
Execugao correta das elevagdes de bragos na barra (trave)
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5.5 — Forga média — teste de abdominais (2 minutos)

5.5.1 — Finalidade

Avaliar a resisténcia de forga média (abdominal), durante 2 minutos.

5.5.2 — Execugéao

Este teste consiste na execucdo do maior nimero de abdominais realizados em 2 minutos
(120 segundos). Apods colocagao de um colchdo por participante no solo, a pares, o participante
que tiver de fora, ira segurar nos pés do participante a ser avaliado.

5.5.3 — Regras

a) O participante deve iniciar o teste deitado de costas no colchdo com os joelhos fletidos
aproximadamente a 90.°, pés assentes no colchdo, as maos entrelagadas atras da cabeca e os
cotovelos bem afastadas da cabecga. Os pés do participante vao estar a ser agarrados pelo par-
ticipante que tiver de fora;

b) Uma execugéo correta sera considerada quando o participante (a) parte da posigéao inicial
e executa o movimento de flexdo do tronco com os cotovelos (de forma cruzada) atinge o nivel
dos joelhos e volta a posi¢do inicial;

c) Devera ser dito ao participante (a) quando se encontra a metade da prova (60 segundos),
quando faltam 30 segundos para terminar a prova e fazer a contagem decrescente nos ultimos
5 segundos;

d) O teste termina quando o tempo de 2 minutos tiver chegado ao fim;

e) O valor registado € o numero de repetigdes corretas realizadas pelo participante;

f) O avaliador dever estar colocado transversalmente ao candidato para que consiga ver a
realizagdo completa do movimento;

g) Registar o numero de repeticdes bem executadas pelo participante na folha de registo.

Figura 4
Execugao correta dos Abdominais (cruzados)

5.6 — Capacidade Cardiorrespiratéria — Teste de Vaivém

5.6.1 — Finalidade

Avaliar a capacidade de resisténcia cardiorrespiratéria

5.6.2 — Execucéo

Consiste na execucédo do niumero maximo de percursos realizados numa distancia de 20 ma
uma cadéncia predeterminada. Através de pinos e respetiva fita métrica, sera feita a delimitagao
do espaco. Ira estar um computador portatil/lpod/mp3 com o software conectado a umas colunas
de audio para a realizagao do teste. Este sera um teste realizado com mais do que um participante
ao mesmo tempo.

5.6.3 — Regras

a) O participante deve colocar-se na linha de partida e iniciar o teste ao sinal sonoro inicial
transmitido pelas colunas audio;

b) Devera correr ao longo do percurso de 20 m na distancia marcada pelos pinos, e deve
tocar ou trespassar a linha quando ouve o sinal sonoro;

¢) Ao sinal sonoro deve também inverter o sentido de corrida e correr até a outra extremi-
dade;

d) Se atingir a linha antes do sinal sonoro, devera esperar pelo novo sinal sonoro para correr
em sentido contrario. Idealmente, deve controlar o ritmo de corrida de forma a chegar ao final dos
20 m um pouco antes do sinal sonoro;
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e) O sinal sonoro ajuda a marcar a velocidade durante o percurso. Inicialmente a velocidade
€ mais reduzida (8,5 km/h) e aumenta progressivamente;

f) Um sinal sonoro indica o final de um percurso de 20 m, e um ftriplo sinal sonoro indica o
final de cada etapa (1 minuto);

g) Quando o participante ndo conseguir atingir a linha final do percurso (pela segunda vez)
ao sinal sonoro termina a prestacao do participante;

h) O avaliador deve estar colocado transversalmente ao percurso para que consiga ver a
transposigao da linha e registar o n.° de percursos;

i) O registo de percursos é segundo o n.° de beeps que forem respeitados;

J) Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo.

Beep
Beep

Figura 5
Teste do Vaivém (Cardiorrespiratorio)

5.7 — Natacao

5.7.1 — Finalidade

Avaliar a capacidade de nadar.

5.7.2 — Execugéao

Consiste em nadar, em qualquer estilo, exceto decubito dorsal, percorrendo uma distancia
de 100 metros de forma ininterrupta.

5.7.3 — Regras

a) Os candidatos a medida que vao sendo chamados, dirigem-se para o bloco de partida e,
ao sinal de “Partir’ (que pode ser voz, apito ou pistola) comegam a nadar;
b) Nao sera permitida qualquer pausa depois de iniciada a prova.

APENDICE

Tabela 1
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53 80 11,96 (2,15 10,6

52 61 79 11,99 (2,14 10,4

51 78 12,02 (2,13 10,2

50 5 60 77 12,05 (2,12 10

49 58 76 12,08(2,11 9,8

a8 56 75 12,11(2,10 9,6

47 54 74 12,15(2,09 9,4

46 52 73 12,18 (2,08 9,2

a5 50 72 12,21(2,07 9 _
a4 49 71 12,24 (2,06 8,8 g
43 48 70 12,27 (2,05 8,6 ‘§
42 47 69 13,30 (2,04 8,4

a1 46 63 13,33 (2,02 8,2

40 4 45 67 13,36 (2,00 8

s 66 13,40 (1,98 7

30 3 40 65 13,73 (1,96 6

25 60 1,90 5

20 2 a5 55 1,85 |4

15 45 1,30 3 2
10 1 30 40 1,75 2 =
5 15 35 1,70 1

1 0
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TABELA 2
Tabela Natagdo - Masculino
Tempo Valores Tempo Valores Tempo Valores Tempo Valores
2.30 20.00 2.55 15.00 3.20 10.00 3.45 5.00
2.31 19.80 2.56 14.80 3.21 9.80 3.46 4.80
2.32 19.60 2.57 14.60 3.22 9.60 3.47 4.60
2.33 19.40 2.58 14.40 3.23 9.40 3.48 4.40
2.34 19.20 2.59 14.20 3.24 9.20 3.49 4.20
2.35 19.00 3.00 14.00 3.25 9.00 3.50 4.00
2.36 18.80 3.01 13.80 3.26 8.80 3.51 3.80
2.37 18.60 3.02 13.60 3.27 8.60 3.52 3.60
2.38 18.40 3.03 13.40 3.28 8.40 3.53 3.40
2.39 18.20 3.04 13.20 3.29 8.20 3.54 3.20
2.40 18.00 3.05 13.00 3.30 8.00 3.55 3.00
2.41 17.80 3.06 12.80 3.31 7.80 3.56 2.80
2.42 17.60 3.07 12.60 3.32 7.60 3.57 2.60
2.43 17.40 3.08 12.40 3.33 7.40 3.58 2.40
2.44 17.20 3.09 12.20 3.34 7.20 3.59 2.20
2.45 17.00 3.10 12.00 3.35 7.00 4.00 2.00
2.46 16.80 3.11 11.80 3.36 6.80 4.01 1.80
2.47 16.60 3.12 11.60 3.37 6.60 4.02 1.60
2.48 16.40 3.13 11.40 3.38 6.40 4.03 1.40
2.49 16.20 3.14 11.20 3.39 6.20 4.04 1.20
2.50 16.00 3.15 11.00 3.40 6.00 4.05 1.00
2.51 15.80 3.16 10.80 3.41 5.80 4.06 0.80
2.52 15.60 3.17 10.60 3.42 5.60 4.07 0.60
2.53 15.40 3.18 10.40 3.43 5.40 4.08 0.40
2.54 15.20 3.19 10.20 3.44 5.20 4.09 0.20
TABELA 3
Tabela Natagdo — Feminino
Tempo Valores Tempo Valores Tempo Valores Tempo Valores
2.45 20.00 3.10 15.00 3.35 10.00 4.00 5.00
2.46 19.80 3.11 14.80 3.36 9.80 4.01 4.80
2.47 19.60 3.12 14.60 3.37 9.60 4.02 4.60
2.48 19.40 3.13 14.40 3.38 9.40 4.03 4.40
2.49 19.20 3.14 14.20 3.39 9.20 4.04 4.20
2.50 19.00 3.15 14.00 3.40 9.00 4.05 4.00
2.51 18.80 3.16 13.80 3.41 8.80 4.06 3.80
2.52 18.60 3.17 13.60 3.42 8.60 4.07 3.60
2.53 18.40 3.18 13.40 3.43 8.40 4.08 3.40
2.54 18.20 3.19 13.20 3.44 8.20 4.09 3.20
2.55 18.00 3.20 13.00 3.45 8.00 4.10 3.00
2.56 17.80 3.21 12.80 3.46 7.80 4.11 2.80
2.57 17.60 3.22 12.60 3.47 7.60 4.12 2.60
2.58 17.40 3.23 12.40 3.48 7.40 4.13 2.40
2.59 17.20 3.24 12.20 3.49 7.20 4.14 2.20
3.00 17.00 3.25 12.00 3.50 7.00 4.15 2.00
3.01 16.80 3.26 11.80 3.51 6.80 4.16 1.80
3.02 16.60 3.27 11.60 3.52 6.60 4.17 1.60
3.03 16.40 3.28 11.40 3.53 6.40 4.18 1.40
3.04 16.20 3.29 11.20 3.54 6.20 4.19 1.20
3.05 16.00 3.30 11.00 3.55 6.00 4.20 1.00
3.06 15.80 3.31 10.80 3.56 5.80 4.21 0.80
3.07 15.60 3.32 10.60 3.57 5.60 4.22 0.60
3.08 15.40 3.33 10.40 3.58 5.40 4.23 0.40
3.09 15.20 3.34 10.20 3.59 5.20 4.24 0.20
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ANEXO II
Inspecao Médica e Tabela de Inaptidoes
(Exame médico de Selecao)

Inspegédo Médica

A Inspecao Médica consta de um Exame Clinico e de Exames Complementares.
1 — O Exame Clinico de base compreende:

a) Anamnese;

b) Exame ectoscopico;

¢) Exame neuroldgico;

d) Exame do aparelho respiratorio;

e) Exame do aparelho cardiovascular;
f) Exame do aparelho digestivo;

g) Exame do aparelho geniturinario;
h) Exame oftalmolégico;

i) Exame otorrinolaringolégico;

J) Exame do aparelho osteoarticular;
k) Exame estomatoldgico;

/) Exame biométrico;

m) Avaliagdo enddcrina e metabdlica;

2 — Os exames complementares compreendem:

a) Analises do sangue;

b) Analises da urina;

c) Exames radioldgicos;

d) Audiometria;

e) Acuidade visual e visao periférica;
f) ECG em repouso;

g) Prova de Esforgo;

h) Eletroencefalograma.

2.1 — As analises ao sangue consistem em:

2.1.1 — Hemograma completo;

2.1.2 — Doseamento de glicémia em jejum, ureia, acido urico, colesterol total, triglicéridos,
VGT, transminases.

2.1.3 — Doseamento de Ige total;

2.1.4 — Reacédo VDRL;

2.1.5 — Marcadores virais da hepatite B e C;

2.2 — As analises da urina consistem em:

2.2.1 — Andlises dos carateres gerais da urina e sedimento urinario;

2.2.2 — Pesquisa de metabolitos de drogas de abuso.

2.3 — Os exames radioldgicos consistem em:

2.3.1 — Radiografia de térax;

2.3.2 — Radiografia da coluna vertebral, todos os segmentos, frente e perfil.

3 — Para esclarecimento do diagndstico pode o médico examinador promover a submissao
do candidato a outros exames complementares.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE H

N.°123 28 de junho de 2021 Pag. 400

TABELA DE INAPTIDOES

Elaborada seguindo Classificagao Estatistica Internacional de Doengas
e Problemas de Saude e Afins (ICD 10)

CAPITULO |
Condigoes gerais

1 — Condig¢des sensoriais de visado fora dos limites seguintes:

1.1 — Acuidade visual inferior a 17/10 no somatdrio dos dois olhos, nao corrigida com protese
ocular (6culos ou lentes de contacto);

1.2 — Viséao periférica inferior a 140° no meridiano horizontal em cada olho, sem corregéo;

1.3 — Sentido cromatico avaliado pelas tabelas de Ishiara: auséncia de sentido tricroma-
tico.

2 — Audicao fora dos limites seguintes:

Diminui¢do da audicdo, num dos ouvidos superior a 25 dB em trés das quatro frequéncias
seguintes:

500 Hz;

1000 Hz;
2000 Hz;
4000 Hz.

3 — Tecido cuténeo que nao revele condi¢gdes de higiene e integridade.

CAPITULO Il
Doengas infecciosas e parasitarias

1 — Tuberculose com qualquer localizag&o, em atividade ou cura ha menos de dois anos;
2 — Doencas sexualmente transmitidas;

3 — Hepatite cronica viral;

4 — Micoses, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servico;

5 — Paludismo crénico comprovado por meios complementares de diagndstico;

6 — Quisto hidatico e hidatitoses.

CAPITULO Il
Neoplasias

1 — Tumor maligno em qualquer localizagédo ou evolugao;
2 — Tumores benignos causadores de perturbagdes funcionais que diminuam a capacidade
para o Sservico.

CAPITULO IV

Doencas do sangue, 6rgaos hematopoéticos e outras situagoes
envolvendo mecanismos imunitarios

1 — Anemias comprovadas clinicamente ou por meios complementares de diagndstico, cau-
sando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servico;

2 — Diateses hemorragicas;

3 — Agranulocitose;
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4 — Doencas dos leucécitos;
5 — Poliglobulias;
6 — Doengas do baco;
7 — Sarcoidose e imunodeficiéncias.
CAPITULO V
Doencgas endocrinas, nutricionais e metabdlicas
1 — Disfungéo tiroideia;
2 — Diabetes melitus;
3 — Outras disfungdes enddcrinas bem manifestadas ou suspeitas de evolugao progressiva;
4 — Qualquer doenga metabdlica;
5 — Doengas nutricionais causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o ser-
vico.

CAPITULO VI
Perturbag6es mentais e do comportamento

1 — Alteragdes mentais organicas (deméncias, alteragdes da personalidade e do comporta-

mento devido a lesado cerebral);

2 — Alteragdes mentais e do comportamento devidas ao uso de substancias psicoativas;

3 — Esquizofrenia e estados esquizoides e delirantes (engloba o estado paranoide);

4 — Perturbag¢des do humor, mania, doenga bipolar, estados depressivos;

5 — Neuroses, disturbios relacionados com o stress e somatizacoes;

6 — Alteragbes da personalidade e do comportamento;

7 — Outros disturbios mentais e do comportamento em grau suscetivel de poder causar

perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo (inclui a gaguez).

CAPITULO VI
Doencgas do sistema nervoso

1 — Doencas inflamatérias do sistema nervosos central ou suas sequelas;

2 — Sindromas extrapiramidais;

3 — Doengas desmielinizantes;

4 — Epilepsia;

5 — Doencas dos nervos, raizes e plexos nervosos ou suas sequelas causando perturbagdes

que diminuam a capacidade para o servico;

6 — Doengas musculares e neuromusculares causando perturbagdes que diminuam a ca-

pacidade para o servigo.

CAPITULO VIl
Doencas do olho e anexos

1 — Doengas das palpebras, do aparelho lacrimal, da 6rbita e da conjuntiva com nitida per-

turbacao funcional,

2 — Doengas da esclerdtica, cérnea, iris e corpo ciliar com perturbagao funcional;
3 — Doengas do cristalino;

4 — Doencas da coroideia e da retina;

5 — Glaucoma;

6 — Doengas do vitreo e globo ocular;
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7 — Doengas do nervo 6tico e vias dticas;
8 — Estrabismo e outras anomalias dos movimentos binoculares com nitida perturbacgéo

funcional;
9 — Diplopia;
10 — Nistagmo;
11 — Ambliopia;

12 — Sequelas de cirurgia da miopia.

CAPITULO IX
Doencas do ouvido e apéfise mastoideia

1 — Otites médias de tratamento prolongado ou fazendo prever alteragdes cicatriciais defi-
nitivas;

2 — Doengas agudas ou cronicas da mastoide;

3 — Colesteatoma;

4 — Labirintopatias agudas ou crénicas.

CAPITULO X
Doengas do aparelho circulatério

1 — Sequelas de febre reumatica;

2 — Hipertenséo arterial;

3 — Cardiopatia isquémica;

4 — Doencas do endocardio, miocardio, e pericardio;

5 — Lesobes valvulares ndo reumaticas;

6 — Alteracdes da conducgao e do ritmo cardiaco, causando perturbagdes que diminuam a
capacidade para o servigo;

7 — Doengas vasculares cerebrais e suas sequelas;

8 — Doencas das artérias, arteriolas, capilares, veias e da circulagao linfatica nao classificadas
noutro local, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo.

CAPITULO XI
Doencgas do aparelho respiratério

1 — Alteragdes ou doengas orgéanicas do nariz e cavidades acessorias, faringe, laringe e tra-
queia, causando perturbagdes funcionais respiratorias ou da fonacao de tratamento prolongado;

2 — Rinite alérgica;

3 — Doenca pulmonar cronica obstrutiva;

4 — Asma brbnquica;

5 — Bronquiectasias e supura¢des pulmonares;

6 — Pneumoconioses e outras doengas causadas por agentes externos;

7 — Doencas da pleura causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o ser-
Vico;

8 — Pneumotorax.

CAPITULO XIlI

Doengas do aparelho digestivo

1 — Afegdes cronicas da boca e glandulas salivares que perturbem a fonagédo ou a masti-
gacéo;
2 — Menos de 20 dentes (a excegao dos sisos) regularmente distribuidos;
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3 — Doengas do esofago nao classificadas noutros capitulos causando perturbagdes que
diminuam a capacidade para o servico;

4 — Ulcera do estdémago, duodeno ou intestino, comprovadas radiologicamente e com per-
turbagdes que diminuam a capacidade para o servico;

5 — Hérnias abdominais ou hemiorrafia ha menos de seis meses;

6 — Doengas inflamatdrias crénicas néo infecciosas do intestino;

7 — Doenca hepatica alcodlica;

8 — Doencga hepatica crénica;

9 — Doengas cronicas orgéanicas da vesicula e vias biliares, litiasicas ou nao;

10 — Doengas do pancreas (pancreatite crénica, quisto e pseudoquisto).

CAPITULO Xl
Doencgas da pele e do tecido celular subcutaneo

1 — Infegdes da pele de tratamento prolongado;

2 — Dermatoses bolhosas;

3 — Dermatites e eczemas com localizagdo ou extensao que diminuam a capacidade para
0 servigo;

4 — Psoariase e outras doengas papulo-escamosas com localizagdo ou extensao que dimi-
nuam a capacidade para o servigo;

5 — Urticéria crénica causando perturbag¢des que diminuam a capacidade para o servigo.

CAPITULO XIV
Doencgas do sistema musculo-esquelético e tecido conjuntivo

1 — Artrite reumatoide e outras poliartrites;

2 — Artroses;

3 — Deformidades adquiridas dos membros;

4 — Lesbes da rétula e do joelho;

5 — Doengas sistémicas do tecido conjuntivo;

6 — Doengas da coluna vertebral causando perturbagdes que diminuam a capacidade para
0 Sservico;

7 — Doengas dos musculos, tenddes, ligamentos e aponevroses, causando perturbacoes
que diminuam a capacidade para o servico;

8 — Osteopatias causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servico.

CAPITULO XV
Doencgas do aparelho geniturinario

1 — Doengas glomerulares;

2 — Nefropatias tubulo-intersticiais;

3 — Insuficiéncia renal;

4 — Doengas da bexiga e da uretra;

5 — Doengas do aparelho genital masculino causando perturbagdes que diminuam a capa-
cidade para o servigo;

6 — Doencas da mama causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o ser-
Vigo;

7 — Doengas inflamatorias ou suas sequelas do aparelho genital feminino causando pertur-
bagdes que diminuam a capacidade para o servigo;

8 — Prolapso genital feminino;

9 — Fistulas dos 6rgaos genitais femininos.
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CAPITULO XVI
Malformagoes congénitas e anomalias cromossémicas

1 — Pé plano, valgo, varo, equino ou cavo pronunciado;

2 — Joelhos valgos com afastamento intermaleolar superior a 10 cm;

3 — Joelhos valgos com afastamento intercondiliano superior a 10 cm;

4 — Outras malformagdes congénitas e anomalias cromossdmicas causando perturbagdes
que diminuam a capacidade para o servico.

CAPITULO XVII
Sintomas, sinais e anomalias clinicas e laboratoriais nao classificadas noutro capitulo

Sintomas, sinais e anomalias clinicas e laboratoriais sem significado clinico definido e de
evolugao imprevisivel.

CAPITULO XVIII
Traumatismo, intoxicagoes e outras lesdes de causa externa

1 — Sequelas de lesdes traumaticas causando perturbagées que diminuam a capacidade
para o Servico;

2 — Sequelas de lesdes causadas por corpos estranhos causando perturbagdes que dimi-
nuam a capacidade para o servigo;

3 — Sequelas de queimaduras e geladuras causando perturbagdes que diminuam a capa-
cidade para o servigo;

4 — Sequelas de intoxicacdes causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o
servicgo;

5 — Sequelas de lesbes provocadas por outras causas externas causando perturbagdes que
diminuam a capacidade para o servico;

6 — Complicagdes de atos médicos e cirurgicos nao classificados noutros capitulos causando
perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo.

CAPITULO XIX
Disposicao finais

1 — Todas as doencas, suas sequelas, ou deformidades de carater permanente que possam
interferir com as fungbes de Bombeiro Sapador, podem ser consideradas causas de inaptidao,
embora nao estejam especificamente mencionadas nesta tabela.

2 — Os individuos inaptos poderéo solicitar relatério circunstanciado, através do seu médico
assistente, a junta de inspecéo.
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