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XUALITE

La Sexualité est la nécessité de recevoir et
d’exprimer une affection et un contact. C'est la
facon d’avoir des relations avec les autres, de
communiquer, de recevoir et donner de I'appui
émotionnel et affective, d’aimer et d’étre aimé,

de vivre des moments d’intimité.

La santé sexuel permet d’expérimenter une vie sexuel

informée, agréable et

s(re, de valoriser la vie,
les relations person-
nels et I'expression

de lidentité de

la personne.

PLANIFICATION FAM

Pour avoir une expeéerience sexuelle satisfaisante et
slre, prendre un rendez-vous ur planification
familiale
|l est gratuit et peut étre pris par téléphone ou
directement au «Centre de Santéx.

» Vous avez acces a des méthodes contraceptives
existantes et d’accord avec votre choix.

* Vous pouvez prévenir des infections sexuelle-
ment transmissibles (IST) et \des grossesses
non souhaitez.

¢ \Jous pouvez
planifier votre
grossesse.
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RENDEZ-VOUS PRECO ELLE

m en train de planifier d’avoir un
enfa vous deviez faire cette co\n_syltation 3

ou 4 mois.avant la grossesse.

La consultation vous permet:

» D"évaluer votre condition physique et de
réaliser les examens de laboratoire.

* L'Orientation sur des styles de vie soudables
qui seront un avantage au développement de
votre fils/fille.

« Commencér un/ complément alimentaire
avec de P’acide folique, selon les indications.

 |dentifier des facteurs de risques ou des
potentiels risques qui puissent altérer la
grossesse et son fils/fille.

» Evaluer la condition physique du futur pére
et réaliser des examens de laboratoire.

» Planifier et préparer a la maternité et a la
paternitéj‘

* Connaitre les ressources de la communauté
pour I'assistance de la santé pendant la grossesse.

Cherchez ce rendez-vous préconceptionelle
dans votre «Centre de Santé» ou dans le
«Centre de Santé» le plus proche de votre
résidence ou alors a I’hopital.



