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Enquadrado no programa conjunto das Jornadas Europeias do Pa-
triménio e do Encontro Nacional de Enoturismo, realizou-se no lugar
de Cortegaca em Subportela, no dia 24 de Setembro de 2011, uma ex-
periéncia/ recriagdo com o objectivo de promover o conhecimento do
passado e a sua preservagdo, através de uma reconstituicdo histérica
que teve por pano de fundo um Lagar Rupestre, estrutura arqueolégi-
ca, que com este artigo pretendemos ndo sé contextualizar historica-
mente, como também enquadrar tipologicamente.

SINTESE HISTORICA
AS PROVENIENCIAS DO VINHO

A histéria do vinho estd profundamente ligada a histéria do ho-
mem. A sua origem precisa é impossivel de se apontar, pois o vinho
nasceu antes da escrita.

O vinho abrange uma importancia histérica, cultural e religiosa,
transversal a diversos periodos da humanidade.

Existiram ao longo dos tempos, diversas lendas sobre a origem dos
vinhos. Os cristdos, baseados no Velho Testamento (Génesis, capitulo 9,
versiculo 20), créem que foi Noé, apés o desembarque, quem plantou
um vinhedo e produziu o primeiro vinho do mundo. Jd os Gregos ga-
rantiam que a bebida era uma dddiva dos Deuses do Olimpo. Hititas,
Egipcios, Babilénicos e Sumérios, moldaram as suas narrativas de acor-
do com a tradicdo cultural e a crenca religiosa do povo em observancia.

O cultivo de videiras para a produgdo de vinho coincide com a Neoliti-
zagao das culturas mais avangadas da Europa e do Oriente Médio, quando
0 homem comec¢a a abandonar o estilo de vida némada e a criar hédbitos
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sedentdrios, com o aparecimento dos primeiros povoados e o nascimento
da agricultura, da pastoricia e do artesanato (olaria e tecelagem).

As mais antigas sementes de uvas cultivadas, descobertas em es-
cavagOes arqueoldgicas na Gedrgia (localizada no Caucaso, fronteira
entre Europa e Asia), datam de + 7.500 anos a.C. (datacdo por radio-
carbono-14), e foram classificadas como pertencendo a espécie Vitis
vinifera variedade Sativa, facto que reforca o argumento de que as uvas
eram jd cultivadas e o vinho presumivelmente produzido.

A videira era também uma espécie nativa na maioria das regides
do Oriente Préximo onde, em contexto arqueoldgico, apareceram grai-
nhas, em sitios como Catal Huyuk (Turquia), Damasco (Siria), Byblos
(Libano) e na Jordania.

Os primeiros documentos escritos a referencid-la, datam de 6000
a 3000 a.C., gravados em placas de argila himida, através da escrita
cuneiforme, nas cidades Sumérias de Uruk, Ur e Kish, situadas na Me-
sopotamia. Entre os vdrios escritos encontram-se desenhos de folhas
de videira e de individuos a beber vinho em tacas.

Mas foi a Civilizagdo Egipcia a primeira a deixar registado nas suas
pinturas e documentos, datados de 3000 a 1000 a.C., o processo de vi-
nificacdo e o uso da bebida em celebragdes e rituais simbolicos da sua
cultura. Nos tdmulos dos farads, foram encontradas pinturas que re-
tratam com detalhe as vdrias fases da preparac¢do do vinho, tais como
a colheita da uva, a prensagem e a fermentagdo. Igualmente, sdo con-
templadas cenas mostrando como o vinho era bebido, seja em jarras,
tacas ou através de canudos, tudo em ambiente requintado e festivo.

Pintura mural do
tumulo de Nakht
(Egipto), séc. XIV
a.C., representando
vdrias etapas da
producao vinicola.

Uma descoberta que evidencia o cuidado e reveréncia que os anti-
gos egipcios dedicavam ao vinho, foi alcangada no tidmulo do jovem
fara6 Tutankhamon (1346-1327 a.C.), que continha 36 anforas vindrias,
algumas delas com inscri¢des, para que ndo faltasse a preciosa bebida
na outra vida apds a morte.
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Com os Fenicios, a partir dos inicios do 2° milénio a.C., o vinho
comegou a fazer parte das rotas comerciais, tendo chegado a Europa
Mediterranica, Africa Central e Reinos Asiaticos. Era, entdo, um pro-
duto que fazia parte das trocas que os Fenicios negociavam com os
povos do Extremo Ocidental Peninsular e que esteve presente a partir
de meados do 2° milénio a.C., nos entrepostos mercantis da parte sul
da Peninsula Ibérica.

Quando chega a Antiga Grécia, o vinho torna-se importante nas
relagdes comerciais e sociais, vital tanto para o desenvolvimento grego
como para todo o Mediterraneo, zona de dominio da cultura grega a
partir do 1° milénio a.C., tanto a nivel econémico como sociocultural.
Além destes aspectos, o vinho, que era maioritariamente um privilé-
gio das classes mais altas, representava para os gregos um elemento
mistico, demonstrado no culto ao deus do vinho, Dionisio, filho de
Zeus, que significava ndo s6 o poder esfusiante do vinho, como tam-
bém a sua influéncia social benéfica.

Homero, na sua obra “Iliada”
escrita por volta do século VIII
a.C., fala de vinhos e traga, com
entusiasmo, a colheita da uva
durante o Outono. Descreve os
vinhos gregos como “delicados e
suaves”. Apesar deste romantis-
mo, o vinho da Antiguidade seria
algo grosseiro, comparado com
o actual, tanto que era ingerido
misturado com dgua e ervas para
melhorar o seu sabor agreste.

A partir do século VIII a.C,,
com a fundagdo de Roma e a consequente conquista de territérios por
todo o Mediterraneo e Europa Central, os romanos comegam a investir
na agricultura com tenacidade e a vitivinicultura evolui consideravel-
mente, atingindo grandes produgdes.

Os romanos transformaram o vinho numa verdadeira “demarca-
¢do de territério”, como uma das formas de impor a sua cultura e os
seus costumes nas dreas que dominaram. O vinho converteu-se na
bebida favorita dos romanos e da maioria dos povos subjugados, pas-
sando a ser consumido por todo o Império, em particular nas tabernae
atulhadas de legiondrios e mercadores.
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A constante presenca de tropas romanas a partir do século Il a. C.
em terras povoadas pelos Galaicos, através dos seus acautelados cas-
tros localizados no cume dos montes, contribuiu para a generaliza¢ao
do seu consumo e inicio do cultivo e produgdo no Noroeste Peninsu-
lar, ja que até ai, no nosso territério, s6 existia a videira selvagem que
crescia de forma espontéanea.

Alids, Estrabdo (historiador e gedgrafo), na sua obra “Geografhia”
escrita no ano 18 d.C., refere-se a vida modesta dos povos castrejos, os
quais bebiam geralmente dgua e uma espécie de cerveja (zythos), es-
tando o consumo de vinho destinado apenas a acontecimentos sociais
e festivos, jd que ndo o produziam, s6 o importavam.

Pormenor de

um mosaico de
Ostia. Transbordo
de anforas entre
embarcagoes
romanas

A partir da segunda metade do século I a.C. multiplicam-se os indi-
cios das importagdes, bem testemunhadas pelos indmeros fragmentos
de anforas, onde o vinho era transportado, que surgem praticamente
em todos os sitios arqueoldgicos do periodo romano.

Neste periodo da romanizacdo do actual territério portugués, a
constante presenga das hostes romanas e sobretudo, a integragdo nas
suas legides de grandes grupos recrutados entre as comunidades indi-
genas, contribuiu decisivamente para a vulgarizagdo do consumo de
vinho, o que consequentemente estimulou a produgéo local.

Assim, chegamos ao provével inicio de produgdo vinicola da nossa
regido, caracterizado pelo tinico vestigio arqueoldgico encontrado até a
data, um lagar tardo-romano conhecido pela denominagédo “Penedo das
Chaves”, localizado no Castro de Moldes em terras de Castelo do Neiva.
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Com a desagregagao do Império Romano no século V, as maos dos
Germanicos, o Noroeste Peninsular é tomado pelos Suevos.

A instabilidade social e econémica desse periodo, causada pelos
numerosos reinos, de futuro incerto, que se davam mal entre si, moti-
vou a substituigdo do comércio de longa distancia por uma economia
de suporte local, o que levou ao enfraquecimento da ja incipiente pro-
ducdo de vinho no nosso territério.

Apesar desta diminuigdo de actividade, a vitivinicultura ndo desapa-
receu e viria a ser novamente beneficiada com o crescente poder religioso
da Igreja Crista. Durante os séculos VI e VII d.C., ocorre uma grande ex-
pansdo do cristianismo e o vinho torna-se indispenséavel ao acto sagrado
da comunhdo. A Igreja Cristd multiplicava os seus conventos e mosteiros,
onde o vinho era produzido em relativa paz, tanto para o sacramento da
eucaristia como para contribuir no sustento dos seus clérigos.

O simbolismo do vinho, para o Cristianismo, faz com que a Igreja
Catdlica desempenhe, a época, uma acgdo importante na preservagdo
e incremento da vitivinicultura. Na nossa regido temos um exemplo
claro desta importancia, exposta no capitel de imposta visigético, da
antiga igreja paroquial de Vila Mou, que segundo vdrios historiadores
contém na sua decoracdo cachos de uvas lavrados numa das faces.
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No inicio do século VIII, a Peninsula Ibérica foi novamente inva-

gorme_ft‘olf 33 i?ie dida, desta vez pelos Mugulmanos, vindos do Norte de Africa, que
O capitel, de Vvila . e, .

Mou, Ifa qualestio  foram conquistando o nosso territério de Sul para Norte.

representadas uvas. Embora o Noroeste Peninsular néo tivesse sido propriamente colo-

nizado pelos drabes, as suas constantes incursdes militares e o conse-
quente controlo da navegacdo do Mediterraneo, limitando o comércio
aos cristdos, foram responsdveis por mais uma regressdo na ja fragil
producdo de vinho da regido. No entanto, a cultura do vinho néo desa-
pareceu totalmente ja que, mesmo que a religido mugulmana proibisse
o consumo de bebidas alcodlicas, os seus governantes na Peninsula
Ibérica, mostraram-se algo tolerantes com a cultura crista local, para
além de terem “descoberto” outros usos para o vinho, incluindo os
cosméticos e medicinais.

Com a Reconquista Cristd do territério peninsular e a reabertura
do Mediterraneo ao comércio cristdo, possibilitando de novo o inter-
cambio de mercadorias e pessoas, a actividade econémica expande-se
e a vitivinicultura ganha um novo animo.
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A consequente fundacdo de
Portugal e a conquista da totali-
dade do territério portugués aos
mouros em 1249, permitiu que se
povoassem e arroteassem vastos
terrenos, expandindo-se assim as
dreas de cultivo da videira, pas-
sando a produgdo do vinho a ndo
ser tdo dependente da producao
dos mosteiros, ganhando uma
base mais alargada, tanto territo-
rial, como ao nivel das exporta-
¢Oes e naturalmente, no nimero
de pessoas que o consumiam,
abrangendo as vdrias classes so-
ciais da época.

O vinho passou decididamente a fazer parte da alimentagdo do
homem medieval, assumindo enorme importancia nesse periodo por
causa do teor caldrico que possui, apesar de ser bebido na maior parte
das vezes misturado com dgua. Comeca também a ter algum significa-
do nos rendimentos dos senhores feudais.

Com o incremento das relagées comerciais durante o século XIV,
a vitivinicultura aproveitou a boleia do crescimento das exportagdes,
incentivadas principalmente pelas 6ptimas relagdes com a Inglaterra,
ap6s a assinatura do Tratado de Windsor (1396), no qual foram gera-
das condicdes favoraveis a actividade comercial entre os dois territ6-
rios. Viana beneficiou do facto de a colénia inglesa, que entretanto se
havia instalado, estar jd perfeitamente integrada.

Com a influéncia inglesa na regido e na prépria vitivinicultura, os
vinhos oriundos da actual regido do Minho, rumavam em quantidade
crescente, a Inglaterra e aos paises do Norte da Europa, o que levou
inclusivamente os ingleses a estabelecerem feitorias nesta regido, para
poderem fiscalizar e auxiliar o aperfeicoamento de todas as fases de
producédo e garantir a qualidade dos vinhos a exportar.

No periodo da expansdo maritima portuguesa, durante os séculos
XV e XVI, os nossos marinheiros partiram de portos como o de Viana
da Foz do Lima, transportando nas caravelas e naus, varios produtos
onde se inclufam grandes quantidades de barricas cheias de vinho.

O vinho do noroeste peninsular chega assim a sitios tdo longin-
quos como a India, o Brasil ou o Oriente. Foi um periodo auspicioso
para Portugal e consequentemente a cultura do vinho teve um grande
desenvolvimento a todos os niveis.

CAOCERNOS VIANENSES

Cédice “Apocalipse
do Lorvao”, séc.
XII. Representacdo
de vindima e
prensagem.

73


http://www.biblioteca.cm-viana-castelo.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=184&Itemid=279

Depois de finalizados os Descobrimentos Portugueses, com a se-
quente perda da soberania nacional para a Dinastia Espanhola Fili-
pina, a vitivinicultura portuguesa conhece um periodo de letargia, s6
modificada a partir de 1640 quando sucede a Restauragdo da Indepen-
déncia Nacional. As relagdes comerciais com os ingleses, principais
importadores e consumidores dos nossos vinhos, voltam a normalizar.

Este restabelecimento das rela¢des comerciais com Inglaterra, du-
rante o século XVII, se foi inicialmente vantajosa para os vinhos verdes
da regido minhota, com o passar dos anos foi progressivamente per-
dendo fulgor. Os ingleses vao paulatinamente centrar as suas atengdes
nos concorrentes vinhos do Douro, os quais receberam um grande in-
centivo, jd em pleno século XVIII, do entdo Secretdrio de Estado do
Reino, Marqués de Pombal. Ele foi, sem ddvida, um grande impulsio-
nador da vitivinicultura portuguesa, mas privilegiou essencialmente
os vinhos da regido duriense, criando para o efeito a Companhia Geral
da Agricultura das Vinhas do Alto Douro em 1756.

Todo a conjuntura desta época criou dificuldades na exportacdo
dos vinhos produzidos no Minho, o que leva, em 1784, os “homens
bons” e comerciantes vianenses a criarem a Sociedade Publica da
Agricultura e Comércio da Provincia do Minho, estrutura que se des-
tacou pelo combate dificil a0 monopdlio dos vinhos durienses, junto
de D. Maria I, entretanto coroada rainha de Portugal.

E neste contexto, manifestamente desfavoravel, que se enquadram,
cronologicamente, os lagares rupestres de Subportela e Vila Franca
(Viana do Castelo)!, prova de que, apesar das contrariedades e pelo
menos a escala local, o vinho continuou a ser um elemento fundamen-
tal na dieta e economia das populacdes. S6 ja muito recentemente, com
a criagdo da Regido Demarcada dos Vinhos Verdes, o vinho desta re-
gido voltou a conhecer um desenvolvimento digno da sua qualidade
e especificidade. Hoje, o vinho verde, tnico e inimitdvel, conhecido e
reconhecido além fronteiras é, sem ddvida, um dos produtos endége-
nos mais importantes da regido, sendo o Enoturismo um dos recur-
sos turisticos de maior futuro, quer na sua componente gastronémica,
quer nas suas vertentes cultural, paisagistica e medicinal.

! Acreditamos que estes lagares foram talhados e comegaram a produzir vinho no inicio da Idade
Moderna, ou quanto muito, no final da Idade Média, tendo laborado, quigd, até a Revolugao Indus-
trial Portuguesa, j4 em pleno século XIX.
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MECANISMOS DE PRENSAGEM:
TIPOLOGIA E EVOLUCAO

A necessidade de extraccdo de sumos e 6leos vegetais, dos quais os
mais conhecidos sdo o vinho e o azeite, levou a humanidade a criagdo
de utensilios e mecanismos, tais como a prensa de saco, a prensa de
alavanca e as prensas de parafuso com alavanca ou de parafuso directo.

A prensa tem como objectivo “extrair a maior quantidade de sumo
ou Oleo de frutos e sementes” (Forbes, 1971:131). Nos antigos relevos
egipcios podemos encontrar representacdes da pisa de uvas em tan-
ques e verificar que o sumo escorre para um tanque de recolecc¢do. Os
egipcios, por volta de 3000 a.C., perceberam que “uma maior pressao
pode ser exercida por tor¢ao do que pelo peso e pela pisa” (Forbes,
1971:132). Para tal, utilizaram sacos formados por fibras vegetais que,
ao serem torcidos, espremiam o seu conteudo, filtrando-o simultanea-
mente, o que permitia libertar uma maior quantidade de liquido.

A partir deste momento tornou-se comum, apos a extracgdo do sumo
no tanque de pisa, prensar a polpa de fruta (pes vinaceorum) que resulta-
va desta operagdo, podendo aproveitar-se a quase totalidade do sumo.

A

B

A utiliza¢ao do sistema de alavanca

Um dos primeiros vestigios da utilizacdo do sistema de alavanca
aparece representado na figura de um vaso Grego do séc.VI a.C., onde
podemos observar a utilizagdo de uma viga como alavanca e o recurso
a pesos para reforcar a sua acgao.

Segundo Forbes “Plinio descreve claramente quatro tipos de pren-
sas” (1971:134). Abaixo, é feita uma breve descrigdo destes 4 tipos de
prensas, baseando-nos nos modelos apresentados por Brun e Frankel.?

2 Brun e Frankel estudaram a tecnologia das prensas com algum detalhe — “ambos tragam o desen-
volvimento cronolégico e tecnolégico dos diferentes tipos e tipologias.” Brun (1986), (2004); Frankel
(1994), (1999), (Decker, 2007:74).
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Tipo 1 - Prensa de alavanca e pesos

A prensa de alavanca e pesos é formada por uma longa e pesada
viga de madeira (prelum), fixa numa extremidade (lingula) num muro
ou rocha vertical, na outra extremidade da viga sdo colocados pesos. A
polpa é espremida por accdo da alavanca que a pressiona contra uma
base elevada, geralmente em pedra. Este tipo de prensa ainda funcio-
na no Mediterraneo Oriental.?

Recriagdo de prensa
de alavanca e pesos.

Tipo 2 — Prensa de alavanca e tambor

Do primeiro tipo para o segundo nota-se uma melhor ancoragem e a
viga (prelum) é geralmente firmada num extremo por pedras verticais ou
troncos (arbores). Em vez das pedras, a forca é aplicada através de uma
corda ou tira de couro que se encontra presa no outro extremo, que enrola
ao rodar um tambor horizontal (sucula), através de uma ou duas alavan-
cas de madeira (vectes), fixo por postes ao alto (stipites) que guiam a viga,
impedindo-a de desalinhar*. O tambor é rodado, e a viga exerce pressdo

3 Ver (Decker, 2007:75), (Rich, 1849:673)

*O sistema pode incluir roldanas para desmultiplicagdo de forgas, para subir (White, 2010:231) ou
para descer a viga (Prensa tipo 2 de Frankel, Decker, 2007:77). Nestes casos as stipites cumprem a
fungdo de suporte da roldana.
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sobre uma tampa de madeira (orbis), que distribui a pressdo da viga e
cobre a polpa que é espremida, contra uma base de pedra (ara, forum vina-
rium). Existem vdrias formas de conter a polpa, para impedir que ela se
espalhe e simultaneamente filtrd-la. Para tal, utilizam-se anéis de esparto,
cestos (fiscina), cordas, tdbuas de madeira, entre outros.’

Tipo 3 — Prensa de alavanca e parafuso (cochlea).
A utilizacao do parafuso e da fémea de parafuso na prensa

Segundo White “A fémea do parafuso ndo foi inventada antes de
50 d.C., ao contrdrio do parafuso atribuido a Arquimedes trés séculos
antes.” (2010:231)

Hero de Alexandria, no seu terceiro livro de “Mecanica” dedica
o ultimo capitulo ao “método de fazer uma rosca dentro da viga.”*
(White, 2010:231)

A evolucgdo desta tecnologia vem permitir a substitui¢do do siste-
ma de tambor descrito por Catdo. Uma rosca é incorporada no extre-
mo da viga e um parafuso faz a ligacdo, ou a uma pedra fixa ao solo ou
a um peso em pedra. Rodando o parafuso num sentido permite descer

SPrensa descrita por Catdo (234-149 a.C.) na obra “De Agri Cultura”
¢ Ver (Kirk, 1954:99)
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Recriagdo de prensa
de alavanca e
parafuso (Espanha)
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a viga, rodando em sentido con-
trdrio, permite ergue-la e reini-
ciar o processo de prensagem de
uma forma mais rdpida e menos
custosa fisicamente, do que nas
prensas anteriores.”

A prensa com o peso em pe-
dra é tecnicamente mais evolui-
da, pois permite reforgar a acgdo
da viga através da suspensdo do
peso, reforcando o efeito de ala-
vanca, criando mais pressao e tor-
nando mais eficiente o processo.

Com um maior avango tec-
nolégico relativamente as pren-
sas anteriores, estas prensas
requerem maior especializacdo,
maiores conhecimentos técnicos
e habilidade, principalmente na
elaboracdo do parafuso de ma-
deira e da respectiva fémea, cuja
rosca pode ser criada na prépria
viga, num elemento incorporado
ou sobreposto.

Tipo 4 — Prensa de parafuso directo ou central
As prensas descritas por Hero (10-70 d.C.)

No séc. I d.C., Hero de Alexandria descreve prensas de parafuso
central com um tinico ou com duplo parafuso.?

1 - A prensa de parafuso simples, portatil, com uma estrutura rec-
tangular em forma de moldura, na qual o parafuso ao ser rodado cria
uma pressao directa sobre a massa de polpa.

2 — A prensa de parafuso duplo, funciona com uma viga mével que
desce conforme se roda em cada parafuso um elemento com rosca.
Ao contrario da anterior, ndo se encontra encerrada numa moldura
quadrangular.

7Ver (White, 2010:231), (Cravioto, 1997: 25), (Rich, 1849:674)
8 Ver (Decker, 2007:81), (White, 2010 :231)
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A prensa descrita por Plinio (23-79 d.C.)

Plinio na obra “Naturalis Historia”, “descreve o modelo da prensa
de fuso central como uma nova invengdo que inclui pecas de mon-
tagem mais pequenas e apenas um Unico parafuso que se pressiona
para baixo sobre um saco (neste caso) de uvas”(Decker, 2007:81). Esta
prensa é idéntica a prensa de parafuso simples descrita por Hero, em
forma de moldura, contudo é muito mais robusta e o parafuso é roda-
do na sua extremidade inferior com o auxilio de uma ou mais alavan-
cas. Segundo Decker “foi inventada 22 anos antes do seu escrito, o que
ocorreu durante a primeira metade do séc. 1 d.C.” (2007: 80, 81).°

Este tipo de prensa ocupava muito menos espago e requeria menos
madeira que a prensa de alavanca. Exerce uma for¢a maior, é mais fécil
de operar e torna o trabalho mais célere e eficiente.!

White refere que Paton notou que na “prensa de viga e parafuso
com contrapeso, depois de exercida a pressdo maxima do engenho
(peso da viga e do peso suspenso), ndo era possivel aplicar mais pres-
sdo, ao contrdrio da prensa de parafuso directo, em que se pode apli-
car sempre mais pressdo.” (2010:231)

Destas prensas restam apenas —_—
os entalhes na rocha. “As super-
ficies de estas instala¢Ges variam
em forma, mas o arranjo mais R =
comum € o corte rectangular no ‘ ' - &
solo rochoso com uma ligeira in- N
clinacdo para um tanque de reco- N Y],
lha”. (Decker, 2007:82) 0 -

Segundo Cravioto “Para a sua i
datacao sao fundamentais as fon-
tes escritas (Vitr. 6. 6. 3; Hero Me-
chanica, 3. 3.13-21; Plin. Nat. 18.

31.7), ja que é um tipo de prensa

que ndo deixa praticamente ras-

tro arqueoldgico por ser construi-

da na sua totalidade em madeira.

Somente deixa rastro arqueoldgi- ——
co se se ancorar o parafuso numa

A
e

s

[lustragdo de prensa
de parafuso central,
do final do séc. XV

pedra de dimensdes considera-
veis.” (1997:25)

9 Ver (White, 2010:231), (Kirk, 1945:99), (Rich, 1849:674)
0 (Decker, 2007:84)
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As vdrias tipologias de pren-
sas funcionaram praticamente e
em simultaneamente até ao pe-
riodo pré industrial, com fluxos
de maior ou menor utilizacdo,
conforme as épocas e as regides.
Lauvergeon ao referir-se a pren-
sa de parafuso central, afirma
“este tipo de mdquina difundiu-
-se por toda a Borgonha do séc.
XVII para a frente e generaliza-se
no século seguinte.” (2004:24)

E possivel encontrar ainda
um pouco por toda a Europa oci-
dental, prensas vinicas de para-
fuso central, sendo as mais anti-
gas datadas do séc. XVIIL.

O Lagar rupestre de Cortegaca - Subportela

Prensa de parafuso
central do séc.
XVII (Franga) As prensas descritas servem, para produzir vinho ou azeite e, por

vezes, 0s seus vestigios, dificultam ou tornam impossivel determinar
a que uso se destinavam. No caso concreto do lagar de Cortegaca, ndo
restam quaisquer duvidas, que se destinava a producdo de vinho, de-
vido a presenca do tanque de pisa.

Como ja foi referido, estas estruturas sdo maioritariamente ou mes-
mo totalmente feitas em madeira, ficando apenas os vestigios em pe-
dra, como é o caso do lagar de Cortegaca, talhado num afloramento
granitico.

Ao serem analisados os entalhes no penedo, percebeu-se claramen-
te, a existéncia do tanque de pisa, com a sua inclinagdo que permite
conduzir o liquido, para um tanque de recolha de menores dimensdes
(lacus), através de uma bica.

Mais complexa € a interpretacdo da disposi¢do dos cinco buracos
circulares de poste que, ou serviam para ancorar uma estrutura de
cobertura, ou para ancorar a propria prensa, ou mesmo as duas coisas.

Quanto aos entalhes rectangulares, laterais ao tanque de pisa, mais estreitos
nas extremidades, muito possivelmente para a colocagdo de cunhas, sugerem,
sem grandes diividas, a colocagdo de fortes vigas de madeira verticais.
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No local ndo restam mais nenhuns vestigios estruturais, que permitam
estabelecer uma relacdo com a utilizagdo de uma prensa de alavanca, pois
pura e simplesmente ndo existem quaisquer elementos na prépria rocha e
na drea envolvente, que permitam o funcionamento de uma prensa deste
tipo, tendo em conta as referéncias cldssicas e etnogréficas." Eliminada a
hipétese do funcionamento de um dos modelos de prensa de alavanca, o
modelo que parece mais apropriado é o da prensa do parafuso central.
Os dois entalhes servem para ancorar a rocha fortes vigas (malus)®® devi-
damente cunhadas, que suportam uma viga horizontal estaciondria, com
uma rosca no centro para o funcionamento de um parafuso, accionado
por alavancas, que exerce uma forca directa sobre uma tampa em ma-
deira (tynpana)*, que cobre a massa de polpa. A op¢do por este tipo de
prensa faz também mais sentido, tendo em conta o cardcter sazonal da
utilizagdo do engenho. E relativamente facil de montar e desmontar e a
prépria prensa pode fazer parte da estrutura de cobertura, caso esta exista
e que devia ser provavelmente em material vegetal.

LAGARES RUPESTRES DE VIANA DO CASTELO

Até ao momento em que se realizou a recriacdo, a 24 de Setembro
de 2011, no concelho de Viana do Castelo eram conhecidos dois lagares
Rupestres, localizados na margem Sul do Rio Lima, um na Freguesia
de Castelo do Neiva (no lugar de Moldes), inserido na drea circundan-
te ao Castro de Moldes, e o outro no lugar de Cortegaca, na freguesia
de Subportela. Nos dias que se seguiram a recriacdo, o Gabinete de
Arqueologia foi contactado pelo Sr. Avelino Matos, que nos informou
da existéncia de um lagar com semelhangas claras ao de Subportela,
no terreno de um familiar, na freguesia vizinha de Vila Franca.

Nos Limites do Castro de Moldes, em Castelo de Neiva, encontra-
mos o0 “Penedo das Chaves”. Os arque6logos tém poucas davidas ao
identificar esta estrutura como sendo um antigo lagar rupestre.

Pelo seu contexto, apesar de ndo haver relagdo estratigrafica com
outros elementos, esta estrutura tem sido atribuida ao final do império
romano. Podemos, assim, assumir que o cultivo da vinha e a existéncia
de uma produgdo de vinho era ja uma realidade no territério, a ima-
gem de outras regides (Douro, Beiras e Sul do Tejo).

' Néo existem entalhes para pilares ou troncos (arbores), nem rocha vertical, nem um muro que
permitam a fixacdo do extremo da viga, assim como ndo existem entalhes que permitam fixar as
(stipities), nem qualquer indicio de utilizagdo de um tambor (sucula) ou parafuso.

12 Ver a descrigdo de Michael Decker, das adegas com prensa de parafuso directo (Decker, 2007:84).
Ver(Rocha, 1975:193)

15 (Rich, 1849:674, 405)

4 (Rich, 1849:674)
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“Penedo das
Chaves”- vestigios
de lagar em Castelo
do Neiva

No que respeita aos elementos estruturais’® presencidmos a exis-
téncia do tanque de pisa'®, do canal de escoamento do mosto para o
tanque de recoleccdo’, inexistente devido ao corte de pedra e ainda
entalhes que serviriam para afixacdo e utilizacdo de uma prensa amo-
vivel, quer de ancoragem na parede do penedo, quer de suporte. A
prensa, neste caso, seria de alavanca e parafuso fixo ao peso, que era
icado através da acgdo fisica do fuso®®, por intermédio da utilizacdo
de uma alavanca. A partir deste momento a acgdo da gravidade faria
prensar o bagaco.

De enquadramento tipolégico divergente, o lagar rupestre de Cor-
tegaca, Subportela, é um testemunho impar que atesta a importancia
da vitivinicultura, na regido, durante a Epoca Medieval e Moderna.

5 A historiografia e, em particular, as publica¢des cientificas sobre a temdtica tém generalizado um
conjunto de termos latinos quando nomeiam as partes da estrutura arqueolégica e dos mecanismos
de prensagem. Dada a ambiguidade de termos como forcularium, calcatorium, lacus, arbore, stipites,
prelum e malus, optdmos por utilizar termos portugueses.

*Tanque de pisa é a parte do lagar onde se pisa a uva. O termo latino que se vulgarizou é o de calca-
torium (Almeida, 1999), que no entanto pode ser ambiguo uma vez que o termo parece corresponder a
uma plataforma que permite o facil acesso, na adega (torcularium), aos recipientes onde se deposita
e guarda o vinho (cupa e dolia). Desta forma o termo mais correcto para o tanque de pisa seria o de
forum (Rich, 1849).

7Tanque de recoleccdo é a parte da estrutura (lagar) para onde escorre o mosto depois de pisado e/
ou espremido. Corresponde ao termo latino lacus.

8Fuso é o parafuso, em madeira, que permite a ac¢do de movimentar a vara de lagar (prelum). Na
bibliografia da especialidade(Almeida, 1999) aparece com o termo latino malus. Este termo no entanto
significa mastro (Rich, 1849), correspondendo ao fuso a expressdo grega cochlea (Rich, 1849).
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Perante as dimensdes do tanque de pisa e a abertura para o tanque
de recolec¢do, compreendemos que estamos perante um lagar onde se
produzia o vinho recorrendo ao processo de bica aberta, fermentando
0 mosto jd acondicionado em vasilhame apropriado.

Para além dos dois tanques, constatdmos que existem duas conca-
vidades, laterais, que serviriam para fixar os postes' da prensa manu-
al, amovivel, que servia para espremer o brolho (ou bagaco), de forma
a minimizar o desperdicio. Ha ainda pequenas concavidades circula-
res que pertenceriam a um coberto e algumas fossetes para as quais
ndo conseguimos ter certeza quanto a funcionalidade, mas que pode-
riam servir para a fixagdo de tabuados verticais de forma a aumentar a
capacidade de volume da estrutura.

O Lagar Rupestre da Quinta da Videira, cujo aparecimento deve-
mos ao contacto do Sr. Avelino Matos, é tipologicamente semelhante ao
descrito nos pardgrafos anteriores. A grande diferenga, relativamente
ao lagar referenciado no lugar de Cortegaca, é a configuragdo da su-
perficie rochosa, com diferencas de cota mais acentuadas e desniveis
bem vincados entre a superficie dos tanques que compde a estrutura.

Y Postes sdo 0s prumos robustos que sustentam a estrutura da prensa-arbores.
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A irregularidade do penedo é condizente a da estrutura que se
daVideira, ~apresenta com acabamento menos cuidado, quando comparado com

Lagar da Quinta

VilaFranca Jagar de Subportela, notando-se, mesmo no interior do tanque de

recoleccdo, as marcas de pico.

Quadro de sintese: drea e capacidade das estruturas

L Tanque de pisa Tanque de pisa Tanque de recoleccéo
r

aga (Calcatorium) (m?) | (Calcatorium) (dm?) (Lacus) (1)
Penedo das Chaves 2 nt nt
Lagar de Cortegaca 35 712 333 +/-
Lagar da Quinta da

L 3.45 1104 150

Videira
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DESENHOS TECNICOS ARQUEOLOGICOS

LAGAR "PENEDO DAS CHAVES"
CASTELO DO NEIVA - VIANA DO CASTELO
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LAGAR DE CORTEGACA
SUBPORTELA - VIANA DO CASTELO
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LAGAR DA VIDEIRA
VILA FRANCA - VIANA DO CASTELO
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RECONSTITUICAO HISTORICA NO LAGAR RUPESTRE
DE SUBPORTELA:
UM EXERCICIO DE ARQUEOLOGIA EXPERIMENTAL

Arqueologia experimental - uma breve introducao

Em meados do século XX surgiu uma nova abordagem metodo-
l6gica associada a disciplina da Arqueologia, resultante da neces-
sidade de testar os modelos interpretativos, tedricos, criados pelos
arquedlogos - A arqueologia experimental.

A origem da arqueologia experimental prendeu-se com a necessidade
de compreender de que forma os materiais se comportavam e por que
razdo surgem preservados em contexto de escavacdo. Para além desta
perspectiva, serve para testar hipéteses e teorias sobre a concepgado de
materiais, ferramentas e mecanismos (Renfrew & Bahn, 2005, pp. 83-87).

O vasto leque de métodos e técnicas utilizadas para testar uma hi-
potese acerca do passado, tém sempre como base a evidéncia material,
isto é, a recolha e o registo dos materiais e informagdo arqueoldgica.

O processo de experimentacdo conduz, muitas vezes, a concepgao
de réplicas com base em itens do registo arqueolégico, num ambiente
controlado. Os trabalhos de recriagdo testam e validam hipéteses atra-
vés da concepcdo de modelos construidos com recurso a ferramentas
e materiais conhecidos desde a antiguidade, ou seja, historicamente
correctos. (Reynolds, 1989, pp. 156-162)

Lagar Rupestre de Cortegaca: Contextualizacao da Experiéncia

Tendo por base a evidéncia arqueoldgica, isto é, o lagar rupestre de
Cortegaga, na freguesia de Subportela, o Gabinete de Arqueologia condu-
ziu um processo de registo, estudo e concepgao do modelo de mecanismo
que, a nosso ver, seria 0 mais adequado a realidade existente no terreno.

O registo fotografico e grafico, levado a cabo em Margo de 2010
esteve na base de algumas questdes, que desde logo, motivaram uma
pesquisa orientada para a compreensdo do processo de vinificagdo
adoptado, bem como do tipo de mecanismo de prensagem que estaria
associado as evidéncias encontradas.

Quanto ao processo de vinificagdo, tendo em conta as dimensdes
do tanque de pisa e a capacidade de retencdo de liquido no seu inte-
rior, rapidamente concluimos que a vinifica¢do seria feita a partir do
processo de «bica aberta». Através deste processo, a drea do tanque
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de pisa serve apenas para pisar a uva sendo o mosto recolhido do
tanque de recoleccdo, para onde escorre, fruto da apurada concepgdo
técnica da estrutura arqueoldgica, sendo daf recolhido para barricas,
onde fermentara.

Nao havendo paralelos locais ou regionais conhecidos, para este
tipo de estrutura, alargdmos a pesquisa em busca de paralelos e de
eventuais hipéteses quanto aos mecanismos de prensagem utilizados.
A este respeito, partimos dos exemplos existentes, nalguns casos em
funcionamento, dos tradicionais lagares de varas cujo funcionamento
se apoia na utilizagdo do peso (segundo os principios descritos por
Catdo na obra De Agri Cultura). Rapidamente, vimo-nos perante os
modelos cldssicos e inicidmos um processo de seleccdo do mecanis-
mo/ mecanismos, que melhor encaixaria na realidade arqueolégica.
A opgdo recaiu sobre a prensa de fuso central, descrita pela primeira
vez por Plinio na obra Naturalis Historia, no capitulo dedicado a agri-
cultura. De estrutura simples, composta por dois prumos robustos e
uma viga transversal, no centro da qual se instala o fuso que realizara
a pressao vertical, directa, necessdria a prensagem.

De forma a termos uma aproximacao a realidade, projectamos a pren-
sa num modelo conjectural, interpretativo e numa ilustragdo. Este passo
demonstrou-se essencial para a percepcdo e compreensdo da estrutura
e para a correc¢ao de elementos estruturais que até ao momento nao ti-
nham sido percepcionados e que poderiam fazer claudicar a experiéncia.

Programa Experimental
Ambito do projecto

A experiéncia foi desenvolvida no ambito de um projecto do Gabinete
de Arqueologia, com o objectivo de testar a hipétese lancada quanto ao
modo de vinificacdo e, num segundo momento, quanto ao tipo de pren-
sa concebida para funcionar na estrutura arqueolégica em questdo. No
terreno, foi concebida sob a forma de recriacdo histérica, com o objectivo
de envolver a comunidade e de divulgar o patriménio histérico, arque-
olégico, cultural e etnolégico do concelho, de forma a contribuir para o
desenvolvimento local, pela criacdo de um produto de turismo cultural. A
recriagao enquadrou-se no programa conjunto do Encontro Nacional de
Enoturismo e das Jornadas Europeias do Patriménio de 2011.

O programa experimental, que se dividiu entre a construgdo da
prensa e a recriacdo do modo de vinificacdo, desenvolveu-se com ti-
mings e intervenientes distintos sob a orientagdo do Gabinete de Ar-
queologia da Camara Municipal de Viana do Castelo.
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Montagem da
Prensa na estrutura
arqueoldgica

A Prensa foi construida nas oficinas municipais da Divisdo de Acgao
Cultural - sector de animagao, com base no modelo esquematico, ja referi-
do no capitulo dedicado aos tipos de prensa, sob a orientacdo do Gabinete
de Arqueologia.

Ja o Processo de Vinificacdo foi recriado, no dia 24 de Setembro. A
recriacdo foi levada a cabo na estrutura arqueoldgica, o lagar rupestre
de Cortegaca em Subportela. Os intervenientes no processo de pisa-
gem, armazenamento e prensagem, foram elementos da comunidade
local, com particular relevancia para a familia Gongalves, proprietaria
do terreno onde se localiza o lagar.

Objectivos

Os objectivos a que nos propusemos com esta experiéncia, pren-
dem-se com o estudo e compreensao dos antigos métodos de vinifica-
¢do. Se para o processo de «bica aberta» temos referéncias histdricas
em fontes escritas, que remontam ao periodo romano, jd no que diz
respeito a questdo técnica e tecnolégica das prensas, no caso especifico
da prensa de fuso central, vimo-nos compelidos a testar o seu funcio-
namento. Esta necessidade deveu-se a uma conjugacdo de factores e
ao surgimento de questdes que passamos a descrever e enumerar:

A primeira questdo que surgiu prendeu-se com o facto de surgirem
duvidas quanto a forma de fixagdo de estrutura a rocha, isto é, se os
entalhes escavados para a fixagdo dos prumos seriam suficientes para
sustentar um mecanismo com as caracteristicas da prensa;
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Em segundo lugar seria necessdrio testar a eficdcia do modelo de
fixagdo — a forga vertical, exercida pelo fuso, gera forcas ascendentes
nos pilares da estrutura. Seria o modo de fixacdo idealizado, suficiente
para suster a estrutura? Seria necessdrio espiar a estrutura?;

Seria fundamental perceber se a estrutura fisica que suportaria o
mecanismo de prensagem possuia a robustez e solidez estrutural para
o funcionamento ser eficaz;

Por altimo, mas ndo menos importante, precisimos de comprovar
a eficdcia da prensagem, isto é, se um mecanismo de transmissao di-
recta de forcas, conseguiria produzir a pressdo necessdria para uma
prensagem eficaz do bagaco.

Materiais e tecnologia

No que diz respeito ao processo de produgdo de vinho selecciona-
mos, com a ajuda do Sr. Pinto (Sobrinho do Acipreste), uvas da casta
de vinhao, por ser considerada uma das mais risticas da regido. A pisa
foi realizada totalmente ao pé, da forma tradicional e a vasilha escolhi-
da para acolher o mosto foi uma pipa em carvalho francés.

Ja no que se refere a concep¢do da prensa, seleccionaram-se mate-
riais e tecnologia condizente com os condicionalismos, tanto econé-
micos, como de tempo de execugdo. Este factor levou a um distancia-
mento relativamente as matérias-primas e as ferramentas que seriam
utilizadas a época. A estrutura foi concebida em madeira de pinho na-
cional. Foram utilizadas ferramentas actuais, mecanicas, complemen-
tando-se o trabalho com as incontornéveis ferramentas tradicionais.
O fuso, em sobreiro, foi readaptado, recuperado de um velho lagar de
varas desmantelado (foi cedido a titulo de empréstimo pelo Sr. Jaime
Riba, produtor de vinho- Solar de Merufe). A concha (fémea), foi feita
mecanicamente (rectificadora Rio Lima), em madeira de oliveira.

Intervenientes no processo

O projecto de arqueologia experimental/ recriagdo histérica, foi
coordenado pelo Gabinete de Arqueologia e teve como parceiros es-
senciais o Sector de Animagdo da Divisdo de Acgdo Cultural e a Jun-
ta de Freguesia de Subportela na pessoa do seu Presidente (Sr. Ilidio
Rego). Parceiros essenciais para a realizagdo do evento, sem os quais
ndo teria sido possivel desenvolver o projecto, foram os proprietdrios
do terreno onde o lagar rupestre se encontra — a familia Gongalves.
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Esmagamento das
uvas pelo método
tradicional: a pisa

92

O acolhimento da ideia por parte desta familia foi entusidstico, facto
que conduziu a sua colaborag¢do ndo sé durante o processo de estudo,
como também a sua participagdo activa na recria¢do histérica de pro-
cessos etnograficos.

Durante o processo fomos contactando com fornecedores, artifices e
empresas, sem 0s quais 0 processo ndo teria sido concluido com éxito,
dos quais relevamos o Sr. Eduardo Carlos Barbosa Pinto (Sobrinho do
Acipreste) - colobaragdo com a cedéncia de uvas e outros aderegos utili-
zados na recriagdo; o Sr. Jaime Riba (Solar de Merufe) - empréstimo de
um fuso; o Sr. Manuel Pereira (carpinteiro/artesdo) - consultor técnico.

Experiéncia - ensaio pratico
A vinificacao segundo o principio de «bica aberta»

As uvas da casta de Vinhéao colhidas na véspera do evento, numa
vinha de Geraz do Lima, na quantidade de 18 cestos (cerca de 540 Kg),
foram esmagadas ao pé, de forma tradicional, por um grupo de 4 figu-
rantes, num processo que, no total, durou 1h30.

Dada a reduzida capacidade
do lagar (712 dm3), s6 foi pos-
sivel pisar esta quantidade de
uvas, sem que o mosto transbor-
dasse do tanque de pisa, devido
ao facto do método de vinificacdo
utilizado ser o processo de bica
aberta. Desta forma, a medida
que o mosto foi sendo libertado
pelo esmagamento das uvas, foi
escorrendo para o tanque de re-
colecgdo onde se recolheu, sendo
possivel acrescentar uvas, sem
que o mosto extravasasse do la-
gar, até serem todas esmagadas.

Na bica, o mosto foi filtrado pela utilizagdo de uma «vassoura de
giesta» que, segundo informagodes orais, é o meio de filtragem tradi-
cional na regido. No tanque de recolec¢do, o mosto escorre para um
recipiente em madeira (gamela), que serve de veiculo de trasfega para
a pipa de carvalho francés onde foi acondicionado para fermentar.
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Ap6s o processo de pisa,
reuniu-se o brolho (bagaco) den-
tro de uma canastra de madeira
(formato quadrangular) com 0.04
dm3 de capacidade, para se pro-
ceder a prensagem. Esta operagao
permitiu a recolha e aproveita-
mento de largos litros de mosto
que no final da operacdo, ultra-
passou os 400 litros.

A fermentacdo alcodlica rea-
lizou-se em vasilha de casco de
carvalho, sem haver necessidade
de refrigeracdo artificial, dada a
pequena quantidade de mosto, uma vez que as temperaturas atingi-
das ndo ameagaram a qualidade do produto final.

A prensa de fuso central

Devido ao facto de o projecto ter limitagdes orcamentais e estar
limitado a um cronograma apertado, fruto dos compromissos dos vé-
rios sectores envolvidos, o projecto inicial sofreu ajustes afastando-se,
por isso, de duas premissas basilares da metodologia da arqueologia
experimental (para os mais puristas): houve um ajustar as matérias-
-primas disponiveis e as ferramentas utilizadas.

Para a construgdo da estrutura da prensa, foram utilizados 568,60
dm® de madeira de Pinho Nacional. Por paralelismo, tendo em conta
os exemplos existentes na regido, de estruturas de prensas tradicionais
- prensas de vara - as madeiras empregues na sua concepgao eram,
normalmente, o sobreiro e o carvalho ou, nalguns casos, o castanho e
s6 muito raramente o pinho (presente em adapta¢des mais recentes).
A opcao pelas madeiras mais nobres e risticas prendia-se com a sua
resisténcia e com a maior ou menor facilidade de as trabalhar.

No nosso caso, deparamo-nos com condicionalismos de ordem
legal, uma vez que o sobreiro é protegido por lei, logisticos, dada a
dificuldade em encontrar vigas de carvalho ou castanho com as di-
mensdes pretendidas e, finalmente, econémicos, uma vez que optar
por uma madeira mais nobre, iria ficar bastante mais oneroso.

A estrutura absorveu o maior volume de madeira, tendo sido de-
senhada com base nos encaixes escavados na rocha. A madeira uti-
lizada nos prumos e na trave transversal corresponde a 85% da ma-
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deira adquirida. Os restantes 15% foram utilizados na concepgao do
“canastro”, do “testo” e dos “malhais”. A estrutura foi construida nos
armazéns da D.A.C. (sector de animagdo), pelos funciondrios munici-
pais, com recurso a meios mecanicos e a ferramentas tradicionais, em
conjunto, de forma a cumprir com os prazos estabelecidos.

Os elementos mecanicos da estrutura, o fuso e a “concha” (fémea),
foram projectados para serem executados com recurso a um torneiro
mecanico. Contactdmos, para esse fim, a empresa Rectificadora Rio
Lima, que se comprometeu com a realizagdo deste trabalho especifi-
co. No entanto, como se verificou em oficina, a madeira que tinhamos
adquirido ndo apresentava as condi¢des perfeitas para a execugdo do
fuso, por meios mecénicos, ndo foi possivel garantir a sua entrega.
Apenas a execugdo da “concha” foi garantida desta forma.

Sem fuso, a solugdo de recurso para levar a cabo a experiéncia e re-
criacdo na data prevista e sem o agravamento dos custos, foi o emprésti-
mo de um velho fuso de sobreiro que o Sr. Jaime Riba (Solar de Merufe)
nos cedeu amavelmente. O fuso, de um lagar de varas desactivado e
desmantelado, foi restaurado para servir o fim a que nos propusemos.

A prensagem ocorreu, com ja dissemos, apds o esmagamento da
uva. O brolho, resultante do processo de esmagamento, foi reunido no
interior do canastro. Apds a colocagdo do “testo”, os “malhais” foram
alinhados para que o dltimo ficasse sob a extremidade do fuso que, ao
baixar com o auxilio de duas alavancas manipuladas por dois dos figu-
rantes, comegou a exercer pressdo sobre os malhais e, consequentemen-
te, a espremer o bagaco, libertando o mosto nele contido.

Recolha do
“brolho” para o
interior do canastro.
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Observagao dos resultados

A prensagem decorreu, no es- o A 3T
sencial, conforme haviamos pro- '
jectado. A pressdo exercida pelo
fuso, em nenhum momento colo-
cou em risco o vestigio arqueold-
gico, nomeadamente 0s encaixes
para a fixacdo dos postes, que se
demonstraram suficientes para
uma fixagdo soélida da estrutura
em madeira, aguentando a pressao
exercida pelo fuso. A forga descen-
dente do fuso, ndo afectou a coesdo
estrutural do mecanismo. A estru-
tura susteve-se por si sem ser ne-
cessdrio, ser ancorada ao penedo
por meios adicionais.

Quanto a prensagem, o re-
curso a este mecanismo de pren-
sagem simples, demonstrou-se eficaz. O brolho é espremido eficaz-
mente, libertando de imediato o mosto. Jd o canastro demonstrou
uma concepg¢do menos eficiente, uma vez que, por ndo ter aberturas
suficientes, ndo permitiu a libertagdo imediata do mosto, contendo-
-0 dentro da caixa que comegou a encher, acima do testo. Este factor
fez com que o tempo de prensagem se prologasse de forma a termos
resultados satisfatérios.

Conclusao

O sucesso do evento, em termos de resultados relativos a experién-
cia foi conseguido, ainda que numa repeticdo da experiéncia, a ocorrer
no préximo ano, tenhamos que introduzir uma correcg¢do no canastro,
A caixa concebida para conter o brolho demonstrou néo ter a permea-
bilidade necessdria para que a prensagem seja rdpida e eficaz. Assim,
teremos que equacionar uma série de cortes ou perfuragdes por onde
0 mosto possa escorrer mais livremente.

Com o vinho resultante da experiéncia vai-se produzir um lote nu-
merado, cujo rétulo e nome se relacione com o evento e, principalmen-
te, com a estrutura arqueoldgica.

Temos que sublinhar o carécter inédito desta recriagdo histérica,
uma vez que ndo hd noticia de reconstrugdo e laboragdo de prensas
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de parafuso central num contexto arqueoldgico. A reconstituigdo his-
térica permitiu a recriagdo dos gestos e processos de laboragdo que se
tém vindo a abandonar e a perder, fruto da modernidade e da evolu-
cdo dos sistemas produtivos. A possibilidade de experimentar estes
métodos, constituiu-se como uma forte ferramenta pedagdgica, que
ajudard a aquisi¢do de uma consciéncia colectiva, que justificard o em-
penho e investimento na preservacdo do patriménio arqueoldgico e
etnografico do concelho e, em particular, da freguesia de Subportela.

A repeticdo do evento, ciclicamente, no periodo das vindimas, pode
constituir-se como uma mais-valia para o concelho, uma vez que permi-
tird desenvolver um produto turistico tinico, sustentado por um contexto
econémico, social, histérico e cultural particular, potenciado pela dindmi-
ca da populagdo e dos intervenientes directos na recriagdo historica.
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