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01 | Spiaggia del Cabedelo - Darque
02 | Tempio-Monumento del Sagrato Cuore di Jesu - Monte de Santa Luzia
03 | Vetrata - Tempio-Monumento del Sagrato Cuore di Jesu - Mte de Sta Luzia

04 | Cittadella - Monte de Santa Luzia

05 | San Lourenco da Montaria

06 | Panoramica sul Viana do Castello
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Tra il mare, il flume e la montagna

Situata al nord del Portogallo, nel centro di un triangolo che
ha come vertice le citta de Vigo, Porto e Braga, tra cui, ci

sono mediamente 65 chilometri di distanza. Viana do

2N . . i ‘ '
Castello & servita di aeroporti de Vigo e di Porto. _ = B - ol l':.'._-.. s | | T "'"'.':i"" - .
Circondata dalle verdi montagne, dai riflessi di blu intenso & = = |l | L _
dell' Oceano Atlantico e della tranquillita del Fiume Lima, si ] ; - ' " : = :
trova il Municipio di Viana do Castello, ricco di meravigliosi - 3 ; g -I_. - 4l al .. 4 "f— = :
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Questo insieme di contrasti, offerto dal mare, con le sue I-U : T 3 = g -r&ﬁ?’i"'-" L ﬂ!: __.
belle spiagge di sabbie fini e dorate, dal “Monte di Santa - i — - ¥
Luzia” e la sua bellezza che disegna l'orizzonte e dal Fiume ' : : £ = A e & . - '_ .
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dei piu bei scenari che la natura ha creato e che 'vomo sa
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01 | Sé Cattedrale
02 | Particolari della Chiesa della Misericordia
03 | Castello di Santiago da Barra

04 | Vecchio Convento di Santa Ana (Caridade)
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Percorsi Culturali

Il passato coniil presente
per il Centro Storico

E difficile resistere agli incanti della cittad di Viana do

. . —— Manuelino-Rinascimentale-Barocco
Castello, quando la luce chiara crea ombre geometriche
fra i maestosi palazzi storici, dove gli stile manuelino, —— Manuelino a Art Déco

barocco, revivalista e art-deco predominano. Le vie e viete . . .
! P —— “Azulejo” Piastrelli

del centro storico, tra le piu belle e ben conservate del

paese, richiamano |' attenzione sia per le belle mura 01 | Vecchio Ospedale (séc. XV)
armoniose, sia per i pannelli de piastrelle preziose nelle loro Ufficio del Turismo

linee e nei loro colori, formando cosi un autentico pezzo 02 | Capella das Malheiras  (séc. XVIII)
03 | Chiesa di Santa Cruz (S. Domingos) (séc. XVI)

della storia dell'architettura Portfoghese.
Convento di S. Domingos  (séc. XVII)
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04 | Casa Barbosa Maciel  (séc. XVIII)
Museo Municipale

Ul

—

05 | Casa della Vedoria  (séc. XVII)
06 | Casa Melo Alvim  (séc. XVI)

07 | Casa dei Lunas  (séc. XVI)

08 | LAntica Casa Municipale (séc. XVI)

09 | Fontana (séc. XVI)
10 | Misericordia (séc. XVI)

11 | Casa dei Condes da Carreira  (séc. XVI e XVIII)
Camara Municipale

12 | Convento di Santa Ana  (séc. XVI e XVIII)

13 | Convento di San Bento  (séc. XVI)

14 | Chiesa delle Almas  (séc. Xl

15 | Casa dei Malheiro Reymao  (séc. XVIII)

16 | Casa dei Costa Barros  (séc. XVI)

17 | Teatro Municipale S& de Miranda  (séc. XIX)
18 | Pasticceria Dantas  (séc. XX)

19 | Scuola dell' Avenida  (séc. XX)

20 | "Azulejos” Piastrelle - Rua. Manuel Espregueira, 188  (séc. XX)
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La Nave Gil Eannes

La nave-ospedale Gil Eannes, & stata costruita in Viana do

Castello, nel 1955, ha datto supporto per decenne di anni
alla flotta navale portoghese, responsabile della pesca del
Baccala che lavorava nelle zone di pesca della Terra Nuova
e Groenlandia. Il progetto di restaurazione della nave la
trasformd in un nucleo Museologico e Ostello della
Gioventy, offrendo ai suoi visitatori un esperienza

indimenticabile.




Sidna do (Castels

01 | Giardino della Marginale

02 | Nave Ospedale Gil Eannes

03 | Statua di Viana

04 | Ponte Eiffel

05 | Detaggli della Biblioteca Municipale (Siza Vieira - architteto)
06 | Rua Céandido dos Reis

07 | Monumento ai Pescatori (José Rodrigues - escultor)

08 | Stemma della Casa dei Conti da Carreira
Camara Municipale

09 | Casa Werneck
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Viana é spettacolo

Viana do Castello cattura l'attenzione di tutti per la sua  di Musica Sacra, dal Festival Internazionale di Musica
dinamica culturale. Fra un concerto musicale all'aria aperta Classica. Tra le tante altre cose, molto suggestivo sono
e guardare un spettacolo teatrale, un'opera o dei balletti, nel  anche gli incontri letterari della Expo-Fiera del Libro.

Teatro Municipale S& de Miranda, lasciarsi sedurre dalle e numerose e diverse esposizioni sono sempre un punto d
sonorita del Festival del Jazz, del Festival del Blues, dal Ciclo  interesse.

Spazzi Culturali

Cinema

Cinemas Castello Lopes Estacdo Viana Shopping 258 808 160
Cinema Verde Viana C. Comercial 1° de Maio 258 829 931
Teatro

Teatro delle Marionetas Casino Afifense 963 676 174

Teatro Municipale Sa de Miranda Rua S& de Miranda 258 809 382




Balletto

Organo — Chiesa della Caridade
Teatro Municipale S& de Miranda
Museo dell' Abbigliamento

Teatro delle Marionetas

Opera de Nabucco




Serate Intense

Dopo il framonto, che offre una particolare tonalitd dorata
alla citta e ai suoi giardini, abbiamo le calde serate di State,

dove diversi pubs e discos sono le principale aftrazioni nelle

vie e piazze della cifta.

Questo ambiente & pieno di eventi, come teatro ,musica,
fuochi, o cinema all' aperto dove i piu Giovanni si fermano

per guardare i loro film preferiti..

071 | Orchestra Sinfonica della Scuola prof. de Musica de Viana do Castello
e Coro della Accademia de Musica di Viana do Castello

02 | Jazz nella Praca da Erva
03 | Festival Simply Blues
04 | Festival Internazionale Folcloristico

05 | Porto di Viana - Marina




Spazzi Notturni

Bar
Aqudrio Bar
Bar Sarau
Box Club
Café del Rio
Café Teatro
Casting Bar

Praia do Cabedelo -Darque
Lg. Jodo Tomds da Costa
Rua dos Fornos, 35

Cais de Viana

Rua S& de Miranda

Rua de S. Bento, 120-124

Coberturas-Tapas e Vinhos Rua de S. Bento, 131

Double V
Foz Caffé
Glamour
Irish and Co
Katedral
Lunas
Nazoni
Templus Bar
Yate Clube

Discoteca
Bar Discoteca Look
Discoteca Off

Rua de S. Bento

Praia do Cabedelo - Darque
Rua da Bandeira, 177

Cais de Viana

Rua de S. Bento, 131

Rua do Poco, 8

Rua do Espirito Santo

Rua dos Rubins, 69

Marina

Av. de Cabo Verde

Rua de Monserrate

258 323 780
258 824 014

964 611 647
258 813 424
258 827 396

913 088 903

258 332 485
258 822 963
258 824 047
258 828 794
258 811 833

258 824 657
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Eventi Principali

Gennaio
-1120 - Anniversario di Viana “la Citta”
- Incontri dei Gruppi de Janeiras (bambini e adultos)

- Mezza Maratona Manuela Machado

Febbraio

- Sfilata di Carnevale e Ballo dei Folides (giorno de Carnaval)

Marzo
- Domeniche gastronomiche (Baccala alla Gil Eannes
e Mezze lune (dolci locale)).

- Fiera del Baccala

Aprile
- Settimana Santa - Ciclo della Musica Sacra
- Celebrazioni del 25 Aprile (Rivoluzione dei Cravos)

- Esposizione canina di Viana do Castello

Maggio

- Maggio Fiorito - Esposizione di corone di fiori (Maias)
-Incontri de Viana - Cinema e Video

- Festival Folcloristico de Maggio

- Campionato Luso-Galaico di Surf, Bodyboard e Longboard
- Festeixo - Festival del Teatro dell'Atlantico

Giugno
-1118 - Anniversario della Outorga del Foral di Viana
- Festa del Cavaquinho

- Festival Nazionale del Folclore

Luglio

- Sfilata dei Santi Popolare

- Expo | Fiera del Libro della Lusofonia di Viana do Castello
- Animazione all' aperto: teatro, musica, ballo, etc...

- Gara Urbana di Viana do Castello — Citta Sana

- Campionato Nazionale di Jet-Ski

- Regata dei Velieri dell' Atlantico

- Torneo di Calcio di Spiaggia

- Festival “Jazz nella Piazza della Erva”

Agosto

- Festival Internazionale della Musica Classica di Viana do Castello

- Animazione delle vie con musiche all' aperto

- Festival della Musica Eletftronica

- Processione di N® Sr® d'Agonia (20 de Agosto - Festa Municipale)

- Neiweekend — Cinema all'aperto

- Fiera dell' Artigianato

- Animazione per le vie della citta — Realizzazione di diversi spettacoli: teatro,
ballo, musica, cinema, ecc...

- Surf Festival - Campionato Internazionale di Surf e Bodyboard

Settembre
- Festival Folcloristico Internazionale - Alto Minho
- Giornate del Patrimonio Europeo

- Sfilata Tradizionale

Novembre

- Expo-Uccellidi Viana do Castello
- Fiera di S. Martinho

Dicembre

- FESTAFIFE - Festival Internazionale di marionetas e cinema della animazione
- “Simply Blues” - Festival Internazionale del Blues

- Animazione di Natale — Presentazione per le vie della citta

- Fiera del miele

Nei primi sabati di ogni mese, si realizza la Fiera della
Antichita, nel Giardino D. Fernando.

Nel 1° fine settimana di ogni mese, si realizza la Expo-Usati,
Fiera delle macchine usate, nel Padiglione di AlMinho.

Da Maggio a Settembre, si realizzano al mattino del sabato le
fiere (vendita di prodotti regionali e presentazione dei Gruppi
Folcloristici) nella Piazza della Repubblica.

Nota: La programmazione pud subire modificazioni senza previo awviso.

Consultare I' Agenda Culturale al sito www.cm-viana-Castello. pt




Padiglione di Esposizione dell' AIMinho
Esposizione Canina
Festival Internazionale della Musica Classica

Fiera — Piazza della Repubblica

Suonatori di Armonica della Fondazione Maestro José Pedro
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Museo Municipale .'

Situato presso una bella villa del secolo VIII, il Museo
Municipale di Viana do Castello ha una delle piu importanti
e valorose collezioni di antica faiance porfoghese dei Séc.
XVII a XIX, in cui sono inclusi diversi pezzi della famosa
Fabbrica di Louga(porcellana) di Viana.

Tra una importante collezione di pitture, disegni e pezzi
d'arte sacra, si nota la bella collezione di mobili Indo-
portoghese del XVIIl sécolo. Nello stesso Museo si pud
anche trovare un insieme di piastrelle portoghesi e hispo-

araba, uniche pervarieta nel loro genere.

Spazzi Culturale

Museo dell' Abbigliamento

Situato nel centro storico della cittd, il palazzo della antica
Banca del Portogallo, ospita dal 2004 il Museo dell
Abbigliamento, che dimostra la ricchezza etnogréfica dei
tradizionali costumi di Viana do Castello. Il materiale
esposto comprende, ugualmente, gli utensili usati per la
confezione artigianale di capi di abbigliomento. Olire all'
esposizione permanente “La lana ed il lino nel
abbigliamento del Alto Minho”, il Museo dell'
Abbigliamento fa innumerevoli esposizioni a corto termine

contema il costume ed etnografia di Viana do Castello.

m T, Vienna. e

—_— iblioteca Municipale Largo 5 de Outubro 258 809 302
Centro Congressi
Castello Santiago da Barra Campo do Castello 258 820 270
Fiere | Esposizione
Associazione Industriale del Minho Campo d’Agonia 258 801 400
Musei | Gallerie
L'Anticha Casa Municipale Piazza da Repubblica 258 809 350
Galleria Barca d'Artes Largo dos Crizios, 25 258 824 819
Istituto della Gioventu Rua do Pogo 258 808 800
Museo de Carros de Cavalos Sta Leocddia - Geraz do Lima 258 731 162
Museo Fabrica della Louga (Porcellana)

Regionale di Viana Rua da Fdbrica - Meadela 258 828 908

Museo Municipale Largo de S. Domingos 258 820 377
Museo dell' Abbigliamento Piazza da Repubblica 258 800 171
Nave Ospedale Gil Eannes Doca Comercial 258809 710
Nucleo Museologico di Archeologia Chiesa - Sta Maria Geraz do Lima 258 731 794
Nucleo Museolégico - Mulini Montedor Carreco 258 800 171
Nucleo Museolégico - Museo del Pane Ant. Scuola Primdria - Outeiro 258 800 171

Nucleo Museolégico di Santa Luzia Monte Santa Luzia 258 823173
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Valenga Caminha Caminha

de Murteda
(]

Ponte de Lima

Ponte de Lima

Monserrate

{3, Carvoeiro
Q

Castelo

Vila Verde
do Neivag)
e 3

Barcelos

Porto
Braga

01 | Museo Municipale
02 | Macchie delle faince della Fabrica di Porcelana di Viana do Castelo
03 | Museo dell' Abbigliamento

04 | Nucleo Museologico di Santa Luzia

I

Percorsi dei Musei | Gallerie

A | L'Antica Casa Municipale

B | Galleria Barca d'Artes

C | Istituto della Gioventy

D | Museo delle Carrozze (Carros de Cavalos)
E | Museo dell' Abbigliamento

F | Museo Municipale

G | Nave Ospedale Gil Eannes

H | Nucleo Mus. di Archeologia

I'| Nucleo Mus. - Mulini Montedor
J | Nucleo Mus. - Museo del Pane
K | Nucleo Mus. di Santa Luzia
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Auditorium del Castello Santiago da Barra

Forte de Areosa

Auditorium dell' Istituto Politécnico di Viana do Castello



Auditorium

Istituto Politécnico di Viana do Castello
437 Posti

Castello di Santiago da Barra
405 Posti

Teatro Municipale Sé de Miranda
390 Posti

Scuola Superiore per Infermieri
250 Posti

Scuola Superiore della Tecnologia e Gestione

200 e 80 Posti

Hotel Flér de Sal

200 Posti

Centro Imprenditoriale di Viana do Castello (AIMinho)
170 Posti

Hotel Viana Sol

150 Posti

Centro Sociale e Parrocchiale di Santa Maria Maior
150 Posti

Cinema Verde Viana
134 Posti

Alloggio del Monte di Santa Luza
120 Posti

Hotel Parque
120 / 80 Posti

Forpescas
96 Posti

Scuola Superiore di Educazione
88 Posti

Lar de Santa Teresa
88 Posti

Casa Melo Alvim
80 Posti

Museo Municipale

72 Posti

Auditorium dott. Luis Lacerda (Grupo Sportivo ENVC)
66 Posti

Praca General Barbosa 258809610
Campo do Castelo 258820270
Rua S& de Miranda 258809382
Rua D. Moisés Alves de Pinho 258809550
Av. do Atléntico 258819700
Av. de Cabo Verde Zona Empresarial da Praia Norte 258800100
Campo d'Agonia 258801400
Largo Vasco da Gama 258828995
Largo de Santo Anténio 258827833 /258820518
Centro Comercial 1° de Maio 258829931/2
Monte de Santa Luzia 258800370
Praca da Galiza 258828605
Avenida do Atléntico 258808600
Av. Capitdo Gaspar de Castro 258806200
Rua da Bandeira 258809140
Av. Conde da Carreira, 28 258808200
Rua General Lufs do Rego 258809305
Praca Frei Gongalo Velho, 32 258823823

Citta dei Congressi

Viana do Castello offre le condizioni ideali per organizzare
congressi ed eventi. La citta offre anche diversi auditorium e
sale che sono forniti dei massimi servizi: possiamo trovare
una vasta scelta di alberghi e ristoranti in grado di

trasformare la permanenza en momenti di puro piacere.










01 | Filatura del lino

02 | Tostumi tipici

03 | Serenata - Processione di Nossa Senhora d'Agonia

04 | Tostumi tipici da sposa




Viana é festa

E vero che a Maggio, con la Festa delle Rose o dei Cesti
Fioriti di Vila Franca do Lima, che inizia il ciclo delle Feste de
Viana do Castelo perd é ad Agosto, nelle incomparabili e
magnifiche Feste de Nossa Senhora d'Agonia, che la
tradizione raggiunge il suo massimo splendore. La
processione al mare e le vie della Riviera, addobbate con
tappeti fioriti, sono testimonianza di una profonda
devozione religiosa. La etnografia trova il suo spazio nelle
sfilate del Corteo Etnogrdfico e nella Festa dei Costume,
dove si possono ammirare costumi tradizionali del Minho
indossati da belle ragazze adornate con tipici gioielli d'oro
artigianalli. La festa continua... le “concertinas” e il suono
delle percursioni.... le danze folcloristiche non si fermano...
La grandiosa festa di fuochi d' artificio illumina tutta la citta,
partendo del ponte Gustave Eiffel, passando per il Castello
di Santiago da Barra, fino al Tempio-Monumento di Santa
Luzia... E un abbracio che il popolo di Viana do Castelo fa a
tutti i visistatori della citta nella terza seftimana del mese di

Agosto.
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01 | Festa Folcloristica del Minho
— Preghiera della Nossa Senhora d'Agonia

02 | Preghiera della Nossa Senhora d'Agonia

03 | Gigantones - Pupazzi Giganti

04 | Sfilata di “Zés P'reiras”
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01 | Bomboniere con ricami tradizionali
02 | Calze regionali

03 | Lavori in vimini

04 | Ricami e porcellane regionali

05 | Porcellana decorativa di Viana

06 | Decorazione con fogli di palma

07 | Sciarpe regionali di Viana

Eterno Ricordo

Tutto questo scenario inconfondibile, nella sua singolarita di
panorami: la citta, il fiume ed il mare, ci lascia con ricordi
indimenticabili.

E non si parte da Vianna senza prima andare in un negozio o
ad un mercato per prendere un pezzo di artiggianato Locale,
sia una tovaglia rimacata, della filigrana d' oro oppure una
famosa porcellana di Viana...con la sicurezza di tornare un

giorno.
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La Rotta dell' Artigianato

Manufatti di Legnoa
A | APPACDM - Viana do Castello
B | Associazione Giovanile de Dedo - Dedo

Manufatti di Metallo
C | Manuel Liquito - Vila de Punhe
D | Manuel Silva da Costa - Vila Franca

Arte di Festa
E | ACISJF - Viana do Castello

F | Associazione Giovanile de Dedo - Dedo

Artigianato Urbano
G| Tareka - Viana do Castelo

Bambole Regionali
H | APPACDM - Viana do Castelo
| | Maria Edite Salgueiro - Viana do Castello

Ricami e Pizzi
J | Armanda Esperanca - Viana do Castello
K | Isilda Parente - Perre

Ceramiche
L | Louca Regional de Viana - Meadela
M| Vianagrés - Carvoeiro

Pantofole e calze
N | Manuel Jodo Gomes da Cunha - Portuzelo
O| Samuel Carvalhosa - Portuzelo

Costumi

P | Manuel Jodo Gomes da Cunha - Portuzelo
Q| Isilda Parente - Perre
R | APPACDM - Viana do Castello

258 809 850
258 730 153

258 972 411
258 321 335

258 824 067
258 730 153

258 826 598

258 809 850
258 824 343

258 822 813
258 841 047

258 828 908
258 770 000

258 830 652
258 830 749

258 830 652
258 841 047
258 809 850
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Immersione nella natura

Per scoprire bei paesaggi della cittd, si pud profittare di gite
a piedi o in bici, sulle montagne, dove l'aria & piu pura e
piena di fragranze. Dove & anche facile trovare pellegrini
diretti a Santiago de Compostela, o escursionisti

appassionati della natura Locale.
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01 | Séo Tiago (Alminhas) - Castello do Neiva
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Esplorando la zona

Troveremo sempre piu gente, conosciuta per la sua simpatia
o generosita, che ci pud indicare il percorso giusto per
arrivare a un Mulino d' acqua, a una cascata o presso a una
cappella.

Percorsi Pedonale

A | Sentiero dei Mulini d' Acqua di Montaria
B | Sentiero del Monte di Santa Luzia

C | Sentiero degli Acquedotti

D | Sentieri dei Mulini di Vento del Montedor
E | Sentiero del Chao

F | Sentiero del Monte Galedo

G | Sentiero della Ribeira de Sa@o Siméo

01 | Fiume Neiva
02 | Spiaggia Norte - Areosa

03 | Punto Panoramico della “Bandeiras” - Serra di Santa Luzia
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In piena armonia

| numerosi percorsi pedonali della citta ci permettono di
osservare diversi ambienti naturali e contemplare il
patrimonio edilizio, come festimonianza di un perfetto

matrimonio tra l'vomo e natura.

07 | Mulino - Séo Lourenco della Montaria

02 | Cascata - Serra d’Arga

03 | Campo di coltivazioni - Sdo Lourengo della Montaria

Percorsi Pedonale u
Sentiero dei Mulini d'Acqua di Montaria

Locale: San Lourenco da Montaria

Tipo di percorso: Culturale - Paesaggistico
Durata: di 0h30 a 2h30

Distanza: da 2 a 7 km

Grado di difficolta: Moderato

Percorrendo questi spazi, si frovano ambienti naturali
diversi, da piccoli arbusti di altitudine(il punto piu alto si
trova a 800mt), alla piv verde e fresca vegetazione sulle

rive dei fiumi vicino o ai campi coltivati.

Informazioni

Municipio di Viana do Castello

Telefoni 258 800 173 /258 809 350

E-mails: museotraje@cm-viana-castelo.pt
dac@cm-viana-castelo.pt

Sito: www.cm-viana-castelo.pt

Percorso S. Jodo d'Arga
= Percorso Centro della Montaria
—  Percorso Senhora del Minho
— Percorso Santa Justa
— Percorso Encosta Serra d'Arga

Percorso Trés-Ancora
—  Percorso Pedrulhos
O  Mulino d'Acqua
O  Llocalita d' interesse

Capela de
Sra do Minho

Caminha Montaria
Ermida de
Santa Justa

Amonde
V. P Ancora

Vilar
Lanheses
Ponte de Lima

Viana do Castelo
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Percorso Pedonale ﬂ
Sentiero del Monte di Santa Luzia

Localita: Monte di Santa Luzia

Tipo di Percorso: Culturale - Paesaggistico
Durata: 2h00

Distanza: 3 km

Grado di difficolta: Facile

Questo percorso é una magnifica passeggiata nella natura,
con visite ai locali piu importanti situati nelle vicinanze del
Tempio-Monumento del Sagrato Cuore di Jesu, come la
Cittadina di Santa Luzia, tra gli altri.

Informazioni

Municipio di Viana do Castello - Gab. Técnico Florestal
Telefono 258 809 300

Email: gif@cm-viana-castelo.pt

Sito: www.cm-viana-vastelo.pt

Percorso del Monte di Santa Luzia

01 | Cittadina - Montagna di Santa Luzia
02 | Montagna di Santa Luzia

03 | Tempio-Monumento del Sagrato Cuore di Jesu




Percorso Pedonale n
Sentiero degli acquedotti

Localita: Montagna di Santa Luzia

Tipo di Percorso: Culturale - Paisagistico
Durata: De Oh30 a 2h30

Distanza: 10 km

Grado di difficoltd: Moderato

Questa passeggiata ci fa vedere gli acquedotti che
trasportano l'acqua dalle montagne di Santa Luzia, che,
ancora oggi continua ad alimentare i serbatoi della citta di
Viana do Castello. Mentre si fa la passeggiata si pud
ammirare anche la costa atlantica, la valle del Lima, e

traversare freschi fiumi o piccolivillaggi.

ilnformazioni

Amigos del Chao

Telefoni 258 835 937 / 961 636 016
E-mail: amigoschao@hotmail.com
Sito: http://montanhismo.no.sapo.pt

Percorsi degli acquedotti

i

' E 01 | Montagna di Santa Luzia

02 | Tempio-Monumento del Sagrato Cuore di Jesu

Capela de
S. Mamede
o
Alto do Melro
© Miradouro
Alto da Pena
Fincdo
Abelheira

Monte de
Santa Luzia




Percorso Pedonale ﬂ
Sentieri dei Mulini a Vento di Montedor

z
Valenga

Forte do Pagd

Localita: Costa del Carreco

Tipo di Percorso: Culturale - Paesaggistico
Durata: 0h30 e Oh45

Distanza: 1,5a2 km

Grado di difficolta: Moderato

Carreco
Farol de Montedor °
. | Mulini a vento del Montedor, classificati come luoghi
z d'interesse pubblico, si trovano nel centro di un terreno
Moinho do Petisco circolare. Questi Mulini sono stati restaurati, conservando

intatte le loro facciate originali e tenendo aftivo il loro
sistema di funzionamento. | campi coltivati e I' Oceano

Atlantico predominano sul paesaggio.
Moinho de Cima

Informazioni

Nucleo Museolégico dei Mulini del Montedor
Telefoni 258 800 173 /258 809 350

Emails: museotraje@cm-viana-castelo.pt

Viana do Castelo

Praia de Carreco

0 0,25 Km dac@cm-viana-castelo.pt
—— . .
Sito: www.cm-viana-Castelo.pt

— Percorso del Farol del Montedor
Percorso del Forte del Pacéd

01 | Mulino del Marinheiro - Carreco

02 | Mulino del Cimaa - Carreco



071 | Marco del Percorso

02 | Eolica - Carreco

03 | Miradouro della “Bandeiras”
Serra di Santa Luzia

Serra de Santa Luzia

Valenga

Adevosa Miradouro Talefe
Cha de Carreco
Eost Antenas
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Percorso Pedonale H
Sentiero del Chao
Locale: Serra di Santa Luzia - Carrego - Viana do Castello Percorso del Chao

Tipo di Percorso: Culturale - Paesaggistico
Durata: 6h00

Distanza: 18,9 km

Grado di difficolta: Moderato

Il Chéo, comunemente conosciuto per “cha”, & un altopiano della serra di Santa Luzia,
ha una alfitudine media superiore ai 400m. L'area di oltre 500 eftari ha una vegetazione

arborea importante. Il Paesaggio offre una panoramica sugli orizzonti della Serra d'Arga,
dal Nascente, e dall' Atlantico al Ponente.

Informazioni
Amigos da Chéao
Telefoni 258 835937 /961 636016

E-mail: amigoschao@hotmail.com Sito: http://montanhismo.no.sapo.pt
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Percorso Pedonale [
Sentiero del Monte Galeéio

Localita: Darque

Tipo di Percorso: Ambientale - Paesaggistico
Durata: 2h00

Distanza: 2,3 km

Grado di difficolta: Moderato

Il Sentiero Pedonale del Monte Galedo é un percorso di
montagna, dove si frovano macchie di vegetazione varie e si
puo godere anche di una superba panoramica sulla citta del
Viana do Castello.

Informazioni

Camara Municipale di Viana do Castello - Gab. Técnico Florestal
Telefono 258 809 300

E-mail: gff@cm-viana-castelo.pt

Sito: www.cm-viana-castelo.pt

Percorso del Monte

01 | Panoramica sul Viana do Castello
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Observatério
Observatério

Capela
de S. Siméo

Ponte de Lima

Viana do
Castelo

Percorso Pedonale E
Sentiero della Ribeira di Sao Simao

02 | Particolari della Cappella
di Sdo Simao
. Locale: Margine sinistra del Fiume Lima - Mazarefes Percorso corto
03 | Nenufar
; Tipo de Percorso: Ambientale - Paesaggistico — Percorso lungo
04 | Ribeira di Sdo Simdo Durata: De Oh30 a 1h15
Distanza: 5,4 km

Grado di difficolta: Facile

Il Sao Siméo é un affluente del Fiume Lima che attraversa terreni alluvionati. Questi
rimangono allagati durante grande parte dell'anno, costituendo cosi diversi biosistemi,

con grande rilievo nella educazione ambientale e nella conservazione della natura.

Informazioni

Camara Municipale di Viana do Castello - Gab. Técnico Florestal
Telefono 258 809 300

Email: gff@cm-viana-castelo.pt Sito: www.cm-viana-castelo.pt
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Sensazioni acquatiche

Se volete provare emozioni, dovete farvi coinvolgere in
attivitd come il surf, wind surf, kitesurf o bodyboard nelle

nostre spiagge atlantiche, paragonabili alle migliori del

°
ahite mondo.
o) Dall ' altro lato, il Fiume Lima offre la pratica di altri sports
c come il jet-ski, la vela, il canottaggio, la pesca oppure una
arreco
a ° passeggiata in barca, con partenza del porto.
Areosa
°
Monserrate
°
— =
m E Darque
- m Anha @
Chafé @

Castelo do Neiva

La Costa Vianense

Spiagge - Bandiere blu

A | Spiaggia Insua - Afife

B | Spiaggia Afife - Afife

C | Spiaggia Arda - Afife

D | Spiaggia Pacd - Carreco

E | Spiaggia Carreco - Carreco

G | Spiaggia Norte - Areosa

I | Spiaggia Amorosa - Chafé

J | Spiaggia Castello do Neiva - Castello do Neiva

Spiaggia Dorate
F | Spiaggia Canto Marinho - Carreco
H | Spiaggia del Rodanho - Anha

Spiagge dove praticare sports nautici
! Canottaggio / Jet Ski / Vela

Spiaggia fluviale della Argacosa - Fiume Lima
m Surf / Bodyboard

Spiaggia del Bico - Afife

Spiaggia del Cabedelo - Darque

Spiaggia del Rodanho - Anha

Windsurf / Kitesurf

Spiaggia del Cabedelo - Darque

Spiagge senza barriera
Spiaggia del Cabedelo - Darque
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Attivita Nautici

Bodyboard e Surf
Surf Clube di Viana  R. José Espregueira, 62 258 826 274
Scuola di Surf Afife 258 826 274

Canottaggio
Darque Kayak Clube 965192 731

Immersioni
Amigos do Mar Viana do Castelo 258827427

Canottaggio
Clube Ndutico di Viana  Argacosa - Meadela 258 842 165
Arco Argacosa - Meadela 258 822 242

Vela
Clube de Vela Argacosa - Meadela 258 803 828

Windsurf, Kitesurf e Surf
Vianalocals Spiaggia del Cabedelo - Lj. 1 258 325 168
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Se invece preferite restare sulla terra ferma & consigliato un

passaggio sul green, per praticare del golf, una partita a

tennis oppure stare in un club, per una partita di squash o un'

ora di ginnastica che possono veramente essere rilassanti.







Non mancheranno opportunita  per sfruttare le varie

modalita sportive. Ci sono anche lequitazione e il

Kartodromo internazionale, uno dei migliori di Europa.




Attivita Sportive e ricreative

Animazione Turistica e Sportiva

Cavaleiros do Mar Est. da Papanata, 204 - L B 258824 455
Ordeptur Rua da Parinheira, 222 - Areosa 258 829 512
Ritmos d’Aventura Rua da Grafata, 181 - Meadela 937 563 840
Vivexperiéncia Rotunda da Liberdade 258098415
Automobilismo

Viana Motor Clube Lugar do Monte - Serreleis 258 822 540

Bowling
Beach Bowling Spiaggia Norte 258 813 413/258 813 415

Ciclismo
Bicicletas Lavarinhas Estrada da Papanata, 189 258 811 900
Grupo BTT Rampinhas  Apartado 19 - V. Castelo 258 836 001

Equitazione

ACATE Rua Alvaro Feijé - Meadela
Curral da Veiguinha Areosa 966 750 930 /914 008 677
Golf

Golf di Pte de Lima (a 20km de V. do Castelo)
Rua Agostinho Taveira - Q.ta Sr.? da Guia - Pte de Lima 258 743 414

Golf Quinta da Barca (a 15km de V. do Castelo)

Barca do Lago - Esposende 258 966 723
Go Kart
Kartédromo di V. Castello Amorosa - Chafé 258 320 080
Marina

Viana Marina Doca de Recreio 258 359 546

Motociclismo

Moto Clube di Viana Largo Real, 448 - Areosa 258 835 030
Motoclube Foz del Lima Lugar da Estivada - Vila Franca

966 099 270
Os Pacificos - Clube Motard
Avenida [7 de Maio, 6356 - Darque 767 4l 2/ 1 /7143576 163
Piscine
Barroselas Av. S. Paulo da Cruz 258 778 500
Casa dell' Arte Rua da Fonte, 40 258 825516
Foz Health Club Cabedelo - Darque 258 331 274
Lar di Santa Teresa Largo das Carmelitas 258 809 140
Municipale dell' Atlantico Av. do Atlantico 258817 170
Municipale Fr. Pinheiro  Av. Cap. Gaspar de Castro 258 809 365
Solinca Av. de Cabo Verde 258 800 330
Spert-AmeresaHealth-Club —de-Adldnti
Chafé 258 351 180
Tennis

U SMonds di (Sensapiond 51
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Alloggio del Monte di Santa Luzia






Baccala alla Gil Eannes *

In una casseruola, si mettono il Baccald con il latte fino alla
sua ebollizione. Poi si deve sciacquare con acqua fredda.

Dopodiché in una pirofila, mettere il Baccala con cipolle
tagliate, prezzemolo, aglio, e olio d'oliva. Poi mettere in
forno con patate tagliate a rotelle, previamente bollite con
la pelle. Servire nella stessa portata. L' accompagnamento

puo essere servito a parte.

* Il nome di questa ricetta ha l'origine della barca-ospedale

Gil Eannes (vidi pag. 10)




01 | Hotel Flér de Sal
02 | Quinta di Vale di Monte - Darque

03 | Estalagem Casa Melo Alvim

Recuperare energie in questi luoghi

E una sensazione unica sedersi a un tavolo, dove i famosi
piatti gastronomici, sono serviti nelle caratteristiche
porcellane di Viana. Il riso di lampreia, il sarrabulho, il
Baccala alla Gil Eannes, i diversi pesci e frutti di mare, sono
tra i piatti richiesti da tutti, sempre accompagnati della
saporita “broa” de milho (panne locale) e dal conosciuto
della zona Vino Verde. Il famoso riso dolce, il latte crema o la
torta di Viana, sono i deliziosi desserts locale, impossibile

non assaggiarli.

Dove ‘;ﬂkymﬁ,u, e 7/3

Per gli amanti delle bellezze e della tranquillita del mondo
rurale, & in questo comune che il turismo alberghiero, le
quinte e i “solares”, aumentano la offerta di alloggio, di

maggior o minor lusso.
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01 | Piscina coperta - Hotel Flér de Sal

02 | Cais di Viana - Complesso
di bars e ristoranti - Marine

03 | Ristorante Real Indiana
- Cais di Viana - Mari

Cais di Viana arina



Fontana cinquecentesca - Praga da Repubblica
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Informazione
Agenzie Viaggi Rent-a-Car
Abreu Praca da Republica 258 801500  Avis Rua do Gontim 258 817 540
Atlas Av. Comb. G. Guerra 258 829 298 Hertz Est. Papanata, Ed. Parque, loj.17 258 822 250
Avic Av. Comb. G. Guerra 258 806 180 Marco Portugal Rua Emidio Navarro, 21 258 813 800
Halcon Rua Gen. Lufs do Rego, 30 258 806 280
Lasigil (Portuzelo) Rua de Sta Marta, 64/66 258838080  Taxis
Ovnitur Lg. Inst. Histérico do Minho 258 820 323 Taxis Filipe 258 323 946 / 964 353 823 / 934 353 823
Star Turismo Estacdo Viana Shopping 258100600  Toxis de Viana 968 451 873 / 964 005 804
Top Atlantico Av. Comb. G. Guerra, 7-9 258 807 040 Taxis Vianenses 258 826 641 /258 822 061 /258 333 971
Viagens Gheisa Av. Conde da Carreira, 38 258 813 496

Transporti Coletivi
Farmacie Caminhos de Ferro (CP) Av. Comb. G. Guerra 808 208 208
Abelheira Via Entre-Santos, 71 258821777  Ferry Boat Margem Fiume Lima 258 842 290
Almeida Lg. Jodio Tomas da Costa 258 822 520 Interface de Transp.  Estagdo Viana Shopping 258 817 277
Branco Av. Cor. G. Pires - Meadela 258 823 501
Central Rua Manuel Espregueira 258 822 527 Turismo
Moderna Rua de Aveiro 258 822 091 Linea di Appoggio al Turista 800 296 296
Nelsina Praca da Republica 258 822 235 Posto del Turismo Rua do Hospital Velho 258 822 620
Popular R. José Rodrigues - Darque 258 322 292 Posto del Turismo Praca da Liberdade 258 098 415
S. Bento Av. Afonso Il 258823115 RTAM. Cast. de Santiago da Barra 258 820 270
S. Domingos Largo S. Domingos 258 822 699 Vianafestas R. Manuel Espregueira, 27 258 800 170
Simées Rua da Bandeira 258 822 208

Informazioni Utili
Mercati Pompieri Rua de S. Vicente 258 840 400
Barroselas Mercoledi (settimanale) Pompieri Voluntari Rua dos Bombeiros 258 800 840
Darque Domenica (2 volte al mese) Camara Municipale  Rua Céndido dos Reis 258 809 300
Lanheses Sabato (2 volte al mese) G.N.R. Rua de Monserrate 258 822 041
Meadela Domenica (settimanale) Governo Civile Rua da Bandeira 258 809 070
Viana do Castelo  Venerdi (settimanale) Incendi - Protecgéo a Floresta 117

PS.P Rua de Aveiro 258 822 022
Ospedale | Centri Salute Polizia Marittima Largo do Marqués 258 822 168
Centro Ospedale do S.0.S. 112
Alto Minho Estrada de Santa Luzia 258 829 081 Servizi agli Stragneri  Rua José Espregueira 258 824 375
Centro Salute Rua Nova de Santana 258 829 398  Servizio di Confine  Marina 258 820 074
Croce Rossa Av. Combatentes G. Guerra 258 822 655
Ospedale Privato Rua de S. Jodo 258 808 030




Largo de S. Domingos e Rua Manuel Espregueira
Centro Comerciale Estagdo Viana

Interface di Transporte



Distanze Kilometriche fra le principali citta

Portugallo

Braga 54 Km
Faro 622 Km
Guimarées 72 Km
Lisboa 389 Km
Porto 76 Km
Valenca 50 Km

Spagna
Barcellona
Bilbao
Corunha
Madrid
Murcia
Sevilha
Valéncia
Valladolid
Vigo

1236 Km
765 Km
238 Km
633 Km

1028 Km
735 Km
984 Km
492 Km

75 Km

Monumenti della citta

071 | Ospedale Vecchio (séc. XV)
Posto del Turismo

02 | Cappela delle “Malheiras” (séc. XVIII)

03 | Chiesa di Santa Cruz (S. Domingos)  (séc. XVI)
Convento di S. Domingos  (séc. XVII)

04 | Casa Barbosa Maciel (séc. XVIII)
Museo Municipale

05 | Casa della Vedoria  (séc. XVII)
Archivio Distrital

06 | Casa Melo Alvim  (séc. XVI)

07 | Stazione della C. P (séc. XIX)

08 | Casa Werneck (séc. XIX)

09 | Casa dei “Lunas” (séc. XVI)

10 | Nave Ospedale Gil Eannes  (1955)

11 | Sé Cattedrale (séc. XV)

12| Casa del Jogo Velho  (séc. XV)

12 | L' Anticha Casa Municipale (séc. XVI)

14| Fontana (séc. XVI)

15 | Misericordia  (séc. XVI)

16 | Casa dei Conti della Carreira  (séc. XVI e XVIII)

17 | Convento di Sant' Ana  (séc. XVI e XVIII)

18 | Convento e Chiesa di Santo Anténio  (séc. XVII)

19 | Casa dei Cunha Sotto Mayor  (séc. XVIII)

20 | Convento di S. Bento  (séc. XVI)

21 | Chiesa della “Almas” (séc. XIll)

22 | Casa dei Malheiro Reyméo  (séc. XVIII)

23 | Casa dei Costa Barros  (séc. XVI)
Turismo Alberghiero

24 | Ponte Eiffel (séc. XIX)

25 | Statua di Viana  (séc. XVIII)

26 | Castello Santiago della Barra  (séc. XVI)

27 | Chiesa della Senhora della Agonia  (séc. XVIII)

28 | Casa del Campo della Penha  (séc. XVIII)
Istituto Politécnico di Viana do Castello
Anfiteatro del .LRV.C. (séc. XX)

29 | Tempio-Monumento di Santa Luzia  (séc. XX)

20 | Casa dei Sé& Sotto Mayor  (séc. XVI)
Banca Millenium

31 | Teatro Municipale Sa di Miranda  (séc. XIX)

32 | Chiesa del Carmo  (séc. XVIII)

33 | Convento delle “Ursulinas” (séc. XVIII)

34 | Cittadina di Santa Luzia  (séc. | a. C.)

35 | Monumento al 25 Aprile  (séc. XX)

36 | Statua di Viana  (séc. XX)

37 | Convento delle Carmelite  (séc. XVIII)

38 | Pasticceria Dantas  (séc. XX)

39 | Scuola della Avenida  (séc. XX)

40 | Museo dell'Abbigliamento  (séc. XX)

41 | Biblioteca Municipale (séc. XXI)

ESPANHA 51 km
VALENGA 50 km

ESCOLA
SUPERIOR
DE TECNOLOGIA
E GESTAO
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