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Statue de Viana
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071 | Plage du Cabedelo - Darque

02 | Temple-Monument du Sacrée Coeur de Jésus - Montagne de Sainte Lucie

03 | Vitrail - Temple-Monument du Sacrée Ceeur de Jésus - Montagne de Sainte Lucie
04 | Village Préromain Fortifié - Montagne de Sainte Lucie

05 | Village de Séo Lourengo da Montaria

06 | Vue panoramique de Viana do Castelo




—

Entre la mer, le fleuve et la montagne

Située au nord du Portugal, au centre d’un triangle qui a
pour angles les villes de Vigo, Porto et Braga, & environ 65

kilometres de distance, Viana do Castelo est desservie par

2 . . s : .
les aéroports de Vigo et de Porto. _ < B - ol l':.'._-.. = 4 T "'"'.':i"" - .
Entourée par les montagnes verdoyantes oU nait le soleil, & = = |l | L _
par les reflets du bleu intense de I'Océan Atlantique et par la ] ; - ' " : = :
sérénité du fleuve Lima, on trouve la municipalité de Viana = ; 3 -I_. R ] il . a ‘1’- - o
do Castelo, riche en paysages fascinants. Lk . = “E-—- = '.'ﬁ i — gt .- e !
Ce cadre de contrastes, offert par la mer, avec ses plages de I-U : T = : -r&ﬁ?’i"'-" i ﬂ!: __.
sable fin et doré, par la montagne de Sainte Lucie et son & e — - :
village pré-romain fortifié qui dessine |’horizon et gréce au ! . B == A g ] - ._ .
fleuve Lima qui baigne ses tranquilles plages fluviales, . 3, - e r— :
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constitue, sans nul doute, I'un des plus beaux scénarios que

la nature n'a jamais produit et que I'Homme a, "m—_
ITIF==0M — -

bienheureusement, su préserver.
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01 | Cathédrale
02 | Détail de la Miséricorde
03 | Chéteau de Santiago da Barra

04 | Ancien Couvent de Sainte Anne (Charité)




( ;@u re/;»

'ﬂm
3
N
=

&

A

lle des Malheiras
lle des Malheiras

c O

= 0 o o

S o 0 Q
2 o 2 5]

11111
00000

siecle, sont des exemples importants de monuments ayant

l’Eglise Matrice médiévale, I’Ancienne Mairie, la Maison de
la Miséricorde du XVIeme siécle et la Fontaine du méme
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un passé avec Histoire.
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Un passé au présent

Il est difficile de résister & I"enchantement de la ville de
Viana do Castelo, lorsque la claire lumiére crée des ombres
géométriques entres les majestueux édifices historiques, ouU
les styles manuélin, baroque, revivaliste, art-déco
prédominent. Les rues et ruelles du centre historique, I'un
des plus beaux et des mieux conservée du Pays, attirent notre
attention, soit par les sublimes facades sculptées par les
panneaux d’«azulejos» précieux dans le trait et la couleur,
constituant un authentique condensé de ['histoire de

I"architecture au Portugal.
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Parcours Culturels
a travers le Centre Historique

—— Manuélin - Renaissance - Baroque

—— de Manuélin a Art-Déco

—— «Azulejo»

01 | Ancien Hépital (XVeme siecle)
Office du Tourisme

02 | Chapelle des Malheiras (XVllléme siécle)

03 | Eglise de Sainte Croix (Saint Dominique) (XVIeme siécle)
Couvent de Saint Dominique (XVIléme siécle)

04 | Maison des Barbosa Maciel (XVIlléme siécle)
Musée Municipal

05 | Maison de I'Intendance

06 | Maison Melo Alvim (XVIeme siécle)
07 | Maison des Lunas (XVIéme siécle)
08 | Ancienne Mairie (XVIeme siécle)
09 | Fontaine (XVIeme siécle)

10 | Miséricorde ( XVIeéme siécle)

11 | Maison des Contes de la Carreira (XVIeme et XVIlléme siécle)
Mairie

12 | Couvent de Sainte Anne (XVIéme et XVllléme siécle)
13 | Couvent de Saint Benoit ( XVIeme siecle)

14 | Eglise des Ames (XIlleme siécle)

15 | Maison des Malheiro Reyméo (XVIlléme siécle)

16 | Maison des Costa Barros (XVIeme siecle)

17 | Théétre Municipal S& de Miranda (XIXéme siécle)
18 | Patisserie Boulangerie Dantas (XXéme siécle)

19 | Ecole de I’Avenue (XXeme siécle)

20 | «Azulejos» - R. Manuel Espregueira, 188 (XXéme siécle)
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Le Navire Gil Eannes

Le navire-hépital Gil Eannes, construit a Viana do Castelo

en 1955, a soutenu, durant des décennies, la flotte

morutiére portugaise qui opérait sur les bancs de Terre

Neuve et du Groenland. Le projet de reconversion I'a
transformé en Musée et en Auberge de Jeunesse, offrant &

ses visiteurs une expérience inoubliable.




Sidna do (Castels

01 | Jardin Riverain

02 | Navire Hépital Gil Eannes

03 | Statue de Viana

04 | Pont Eiffel

05 | Détail de la Bibliothéque Municipale (Siza Vieira - architecte)

06 | Rue Candido dos Reis

07 | Monument en Homage aux Pécheurs (José Rodrigues - sculpteur)

08 | Blason de la Maison des Contes de la Carreira
Mairie

09 | Maison Werneck
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Viana es un spectacle

Viana do Castelo attire également l'attention de tous parsa  Festival de Music Electronique, du Festival International de
dynamique culturelle. Musique Classique, ou émerveillez-vous avec les rendez-
Entre un spectacle de musique en plein air et une piece de  Vvous littéraire de 'Expo-Foire du Livre.

théatre, d'opéra ou un spectacle de danse, au Théatre  Les expositions, nombreuses et variées, sont toujours un
Municipal Sé de Miranda, laissez-vous séduire, entre autres,  centre d'intérét.

par les sonorités du Festival de Jazz, du Festival de Blues, du

Espaces Culturels

Cinéma
Cinémas Castello Lopes Centre Commercial Estacdo Viana (+351) 258 808 160
Cinéma Verde Viana Centre Commercial 1°de Maio (+351) 258 829 931
Théatre

Théatre Municipal Sa de Miranda Rua Sa de Miranda (+351) 258 809 382
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Ballet

Orgue - Eglise de la Charité

Théatre Municipal S& de Miranda

Musée des Costumes Traditionnels et Régionnaux
Théatre de Marionnettes

Opéra de Nabucco



Des nuits chaudes

Apres le crépuscule, qui donne un ton doré au granit et aux
harmonieux jardins de la ville, nous avons les chaudes nuits
d’Eté ou I"animation nocturne est intense, remplissant ainsi

les divers bars, pubs et discothéques et les principales rues et

places dela ville.

Cette ambiance est pleine d’événements, comme le thééatre
de rue, la musique, la pyrotechnie ou le cinéma de plein air,
oU les plus jeunes restent les yeux écarquillés pour

s’émerveiller en visionnant leurs films favoris.

071 | Orchestre Symphonique de I'Ecole Professionnelle de V. Castelo et
Cheeur de I'Académie de Musique de V. Castelo

02 | Jazz sur la Praca da Erva
03 | Festival Simply Blues
04 | Festival International de Folklore

05 | Quai de Viana - Marine



Espaces Nocturnes

Bars
Aqudrio Bar
Bar Sarau
Box Club
Café del Rio
Café Teatro

Casting Bar

Praia do Cabedelo -Darque
Lg. Jodo Tomés da Costa
Rua dos Fornos, 35

Cais de Viana

Rua Sé& de Miranda

Rua de S. Bento, 120-124

Coberturas-Tapas e Vinhos Rua de S. Bento, 131

Double V
Foz Caffé
Glamour
Irish and Co
Katedral
Lunas
Nazoni
Templus Bar
Yate Clube

Discothéques
Bar Discothéque Look
Discothéque Off

Rua de S. Bento

Praia do Cabedelo - Darque
Rua da Bandeira, 177

Cais de Viana

Rua de S. Bento, 131

Rua do Poco, 8

Rua do Espirito Santo

Rua dos Rubins, 69

Marina

Av. de Cabo Verde

Rua de Monserrate

258 323 780
258 824 014

964 611 647
258 813 424
258 827 396

913 088 903

258 332 485
258 822 963
258 824 047
258 828 794
258 811 833

258 824 657



Principaux Evénements

Janvier

- 20 janvier - Anniversaire de |'Elévation de le Bourg de Viana au rang de ville
de Viana do Castelo

- Rencontre de Groupes chantant les «Janeiras» (enfants et adultes)

- DemiMarathon Manuela Machado

Février
- Défilé du Carnaval et Bal de Badins (jour du Carnaval)

Mars
- Dimanches Gastronomiques (Morue & la Gil Eannes)

- Foire de Beignets de Morue

Avril
- Semaine Sainte - Cycle de Musique Sacrée
- Commémorations du 25 avril (Révolution des CEillets)

- Exposition Canine de Viana do Castelo

Mai

- Mai Fleuri - Exposition de couronnes de fleurs («Maias»)

- Rencontres de Viana - Cinéma et Vidéo

- Festival de Folklore de Mai

- Championnat Luso-Galicien de Surf, Bodyboard, Longboard
- Festeixo - Festival de Théatre de I’Axe Atlantique

Juin
-18juin - Anniversaire de |'octroi de la carte de Ville & Viana
- Féte du «Cavaquinhon (petite guitare portugaise)

- Festival National de Folklore

Juillet

- Défilé des Marches des Saints Populaires

- Expo-Foire du Livre et de la Lusophonie de Viana

- Animation Musical des Terrasses - café

- Animation des Rues - Réalisation de divers spectacles: théatre, danse,
musique, etfc.

- Mille Urbaine de Viana do Castelo - Ville Saine

- Championnat National de Jet Ski

- Régate de Voiliers de I’Axe Atlantique

- Tournoi de Football de Plage

- Festival «Jazz na Praca da Ervax

Aolt

- Festival International de Musique Classique de Viana do Castelo

- Animation Musical des Terrasses - café

- Festival de Music Electronique

- Féte de Notre Dame de I’Agonie (20 ao0t - Férié Municipal)

- Le week-end - Cinéma en plein air

- Foire de I’Artisanat

-Animation de la Rue — Réalisation de divers spectacles: théétre, danse,
musique, cinéma, etc.

- Festival de Surf-Championnat International de Surf et de Bodyboard

Septembre

- Festival de Folklore International - Alto Minho
- Journée Européenne du Patrimoine

- Effevillage Traditionnel du Maiis

Novembre

- Expo-Oiseau de Viana do Castelo

- Foire de Saint Martin

Décembre

- «Simply Blues» Festival International de Blues

- Animation de Noél - Animation de la Rue

- Foire du Miel

- FESTAFIFE - | Festival International de Marionnettes et Cinéma d’Animation

Le premier samedi de chaque mois une Foire des Antiquités et
Vieilleries réalisée dans le Jardin D. Fernando.

Le premier week-end de chaque mois, I'«Expo-Usado», Foire
de véhicules d’occasion, dans le Pavillon de la AlMinho.

De mai a septembre, des foires (vente de produits régionaux et
représentation de Groupes Folkloriques) sur la Praca da
Republica.

Note: La programmation peut subir des altérations. Consulter I’Agenda

Cultuel sur le site www.cm-viana-castelo.pt




Pavillon des Expositions de la Association Industriell du Minho
Exhibition Canine
Festival International de Musique Classique

Foire — Praca da Republica

Cornemuseurs de la Fondation Maftre José Pedro
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Le Musée Municipal .'

Installé dans une demeure seigneuriale du XVIII siécle, le
Musée Municipal de Viana do Castelo posséde I'une des
plus importantes et précieuses collections de faience
portugaise des siécles XVII & XIX. Cette collection comprend
plusieurs pieces de la célébre usine de vaisselle de Viana (a
Fébrica de Louca de Viana). Outre une importante quantité
de peintures, dessins et piéces d’art sacré, une belle
collection de mobilier indo-portugais du XVIII siecle se
détache de I’'ensemble. Dans ce musée, il est également
possible de découvrir des vestiges d’«azulejos» portugais et
hispano-arabes, uniques en leur genre de par leur variété et

leurrichesse.

02 N . VUianna,

Espaces Culturels

Le Musée des Costumes Traditionnels et
Régionaux

Situé au coeur du centre historique, |"édifice de I'ancienne
Banque du Portugal, accuille, depuis 2004, le Musée des
Costumes Traditionnels et Régionaux, qui permet de
découvrir la richesse ethnographique des costumes
traditionnels de Viana. Lles vestiges exposés incluent,
également, les ustensiles pour la confection artisanale de
vétements. Outre |'exposition permanente «La laine et le lin
dans le costume du Alto-Minho», le Musée des Costumes
Traditionnels et Régionaux réalise d’'innombrables
expositions temporaires ayant pour théme le costume et
I'ethnographie de Viana.

Bibliothéque

Bibliothéque Municipale Largo 5 de Outubro (+351) 258 809 302
Centre de Congreés

Chéateau de Santiago da Barra Campo do Castelo (+351) 258 820 270
Foires / Expositions

Association Industrielle du Minho Campo d’Agonia (+351) 258 801 400
Musées / Galeries

Ancienne Mairie Praga da Republica (+351) 258 809 350
Galerie Barca d'Artes Largo dos Crizios, 25 (+351) 258 824 819
Institut de la Jeunesse Rua do Poco (+351) 258 808 800
Musée des Caléches de Chevaux Sta Leocddia - Geraz do Lima (+351) 258 731 162
Musée Usine de Vaisselle Régionale de Viana Rua da Fébrica - Meadela (+351) 258 828 908
Musée Municipal Largo de S. Domingos (+351) 258 820 377
Musée des Costumes Traditionnels et Régionaux  Praca da Republica (+351) 258 800 171
Navire Hépital Gil Eannes Doca Comercial (+351) 258 809 710
Musée de I'Archéologie Eglise - Sta Maria Geraz do Lima  (+351) 258 731 794
Musée - Moulins Montedor Carreco (+351) 258 800 171
Musée du Pain Ancienne Ecole Primaire - Outeiro  (+351) 258 800 171

Musée de Sainte Lucie Montagne de Sainte Lucie (+351) 258 823 173
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Espagne Espa'gne
Valenca Caminha Caminha

de Murteda
(]

Ponte de Lima

Ponte de Lima

{3, Carvoeiro
Q

Castelo

Vila Verde
do Neivag)
e 3

Barcelos
Braga

071 | Musée Municipal
02 | Exemple de faience de I'Usine de Vaisselle de Viana
03 | Musée des Costumes Traditionnels et Régio

04 | Musée de Sainte Lucie

I

Route des Musées / Galeries

A | Ancienne Mairie

B | Galerie Barca d’Artes

C | Institut de la Jeunesse

D | Musée des Chars & Chevaux

E | Musée des Costumes Traditionnels
et Régionaux

F | Musée Municipal

G | Navire Gil Eannes

H | Musée de I’Archéologie

I | Musée - Moulins Montedor

J | Musée du Pain

K | Musée de Sainte Lucie
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Auditorium du Chéteau Santiago da Barra

Chéteau de Areosa

Auditorium de I'Institut Polytechnique de Viana do Castelo



Auditoriums

Institut Polytechnique de Viana do Castelo
437 Places

Chéteau Santiago da Barra

405 Places

Théatre Municipal Sa de Miranda
390 Places

Ecole Supérieure d’Infirmiers
250 Places

Ecole Supérieure de Technologie et Gestion

200 e 80 Places

Hétel Flér do Sal

200 Places

Centre de Entreprises de Viana do Castelo (AIMinho)
170 Places

Hétel Viana Sol

150 Places

Centre Social et Paroissial de Santa Maria Maior
150 Places

Cinéma Verde Viana
134 Places

Auberge de la Montagne de Sainte Lucie
120 Places

Hétel Parque
120 / 80 Places

Forpescas
96 Places

Ecole Supérieure d'Education
88 Places

Maison de Retraite de Sainte Thérése
88 Places

Auberge Maison Melo Alvim

80 Places

Musée Municipal

72 Places

Auditorium Dr. Luis Lacerda (Groupe Sportif ENVC)
66 Places

Praca General Barbosa
Campo do Castelo

Rua S& de Miranda

Rua D. Moisés Alves de Pinho

Av. do Atflantico

(+351) 258 809 610
(+351) 258 820 270
(+351) 258 809 382
(+351) 258 809 550

(+351) 258 819 700

Av. de Cabo Verde Zona Empresarial da Praia Norte (+351) 258 800 100

Campo d'Agonia

Largo Vasco da Gama

Largo de Santo Anténio
Centro Comercial 1° de Maio
Monte de Santa Luzia

Praca da Galiza

Avenida do Atlantico

Av. Capitdo Gaspar de Castro
Rua da Bandeira

Av. Conde da Carreira, 28
Rua General Luis do Rego

Praca Frei Gongalo Velho, 32

(+351) 258 801 400
(+351) 258 828 995
(+351) 258 827 833 / 258 820 518
(+351) 258 829 931/2
(+351) 258 800 370
(+351) 258 828 605
(+351) 258 808 600
(+351) 258 806 200
(+351) 258 809 140
(+351) 258 808 200
(+351) 258 809 305

(+351) 258 823 823

lure Sntense

Ville de Congrés

Viana offre les conditions idéales pour I"organisation de
congrés et d’événements. Par-deld le fait que la ville soit
pourvue de diverses salles et auditoriums répondant aux
plus exigeantes requétes, on peut trouver un éventail trés
large d'hétels et de restaurants capables de transformer

votre séjour en moments de pur enchantement.
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01 | Dame filant le lin
02 | Costume régional
03 | Sérénade - Féte de Notre Dame de I’Agonie

04 | Costume régional et traditionnel de mariée




Viana c’est la féte

S'il est vrai que c’est en mai, avec la Féte des Roses ou des
Paniers Fleuris de Vila Franca do Lima, que s’initie le cycle
des Fétes de Viana c’est, sans nul doute, en ao0t, lors des
incomparables et magnifiques Fétes de Notre Dame de

I’Agonie, que la fradition atteint son apogée.

La procession sur la mer et les rues de la «Ribeirinha» (rues
des pécheurs), décorées de tapis de fleurs sont la preuve de
la profonde dévotion religieuse des gens de Viana.
Lethnographie a sa place lors des défilés du cortege
ethnographique et lors de la Féte des Costumes, ou I'on
peut admirer les plus beaux costumes de mariée, de
«mordoma» (costume de cérémonie) et de «lavradeira»
(costume du dimanche), portés par les ravissantes filles du
nord («Minhotas») qui affichent leurs bustes couverts
d’authentiques chefs d’ceuvres en or. La féte continue... les
«concertinas» (accordéon portugais) et les tambours jouent;
les «lavradeiras» dansent... La grandiose sérénade de feux
d’artifice illumine toute la ville, en commencant par le pont
de Gustave Eiffel, en passant par le Chéateau de Santiago da
Barra, jusqu’au Temple-Monument de Sainte Lucie... C'est
une embrassade des gens de Viana & tous ceux qui leurs
rendent visite durant cette troisitme semaine du mois

d’aodt.
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01 | Féte «Minhotax - Féte de Notre Dame de I’Agonie

02 | Féte de Notre Dame de I’Agonie

03 | Géants et Grosses Tétes

04 | Défilé des «Zés P'reiras» (Groupes de tambours)
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Veadition

Eternel Souvenir

Tout ce scénario unique, de par la singularité de son
panorama: la ville, le fleuve et la mer, nous laisse pleins
de souvenirsinoubliables.

De plus, on ne quitte pas Viana do Castelo sans se rendre
dans une boutique ou un marché pour emporter une

piece d'arfisanat, que ce soit une nappe brodée, une

piece d'orfévrerie en filigrane ou la fameuse vaisselle de

01 | Boite avec des broderies régionales
Viana...avec la certitude de revenir.
02 | Sabots régionaux

03 | Travail en osier

04 | Broderie et vaisselle régionales de Viana

05 | Piece décorative de la vaisselle régionale de Vic

06 | «Palmito» (Bouquet traditionnel fait mains,
porté avec les costumes régionaux de cérémoni

07 | Foulards, fichus régionaux de Viana
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Valenca Caminha Caminha

Freixeiro
Montaria

Vilar
de Murteda
(]

Ponte de Lima

Ponte de Lima

gira de Geraz
do Lima

® Sta. Leocadia

Castelo .
do Neivag, Vila Verde
3

Braga

Barcelos

Porto  Porto
Braga

Route de I’Artisanat
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Produits Manufacturés en Bois
A| APPACDM - Association Portugaise de Parents et Amis du
Citoyen Handicapé - Viana do Castelo (+351) 258 809 850
B | Association Juvénile de Dedo - Dedo (+351) 258 730 153

Produits Manufacturés en Métal
C | Manuel Liquito - Vila de Punhe
D | Manuel Silva da Costa - Vila Franca

(+351) 258 972 411
(+351) 258 321 335

Arts de la Féte
E | ACISJF - Viana do Castelo

g | Association Juvénile de Dedo - Dedo

(+351) 258 824 067
(+351) 258 730 153

Artisanat Urbain
G| Tareka - Viana do Castelo (+351) 258 826 598
Poupées Régionales
H | APPACDM - Association Portugaise de Parents et Amis du
Citoyen Handicapé - Viana do Castelo (+351) 258 809 850
| | Maria Edite Salgueiro - Viana do Castelo (+351) 258 824 343

Broderies et Dentelles
J | Armanda Esperanca - Viana do Castelo  (+351) 258 822 813
K | Isilda Parente - Perre (+351) 258 841 047

Céramique
L | Vaisselle Régional de Viana - Meadela  (+351) 258 828 908
M| Vianagrés - Carvoeiro (+351) 258 770 000

Chaussons (traditionnels) et Sabots
N | Manuel Jodo G. Cunha - Portuzelo
0| Samuel Carvalhosa - Portuzelo

(+351) 258 830 652
(+351) 258 830 749

Costumes
P | Manuel Jogo G. Cunha - Portuzelo (+351) 258 830 652
Q| Isilda Parente - Perre (+351) 258 841 047
R | APPACDM - Association Portugaise de Parents et Amis du
Citoyen Handicapé - Viana do Castelo (+351) 258 809 850
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Pour découvrir de merveilleux recoins de la municipalité, A IB#'
promenez-vous, & pied ou en vélo, de parles montagnes, ou / M % :
I"air est plus pur et plein de fragrances dune flore trés
diversifiée.
Au travers des chemins, vous pourrez toujours croiser un \

groupe de pélerins, en route vers Saint Jacques de

Compostelle, ou des aventuriers naturalistes, qui profitent

des bonnes conditions géographiques de ces escales, pour

pratiquer |’alpinisme ou d’autres «sports radicaux».




01 | Séo Tiago (Alminhas) - Castelo do Neiva
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Espagne Espagne
N Valenga Caminha Caminha

Freixeiro

Vilar
de Murteda
(J

e P de Li
CHR onte de Lima

Castelo .
do Neivag Vila Verde
LA Braga

Porto  Porto Barcelos
Braga

Parcourir la municipalité

Vous trouverez toujours des gens, connus pour leur
sympathie ef leur générosité, qui pourront vous indiquer le

chemin exact pour atteindre les moulins & eau, une cascade
ou une chapelle.

Parcours pédestres

A | Chemin des Moulins & Eau de Montaria

B | Chemin de la Montagne de Sainte Lucie

C | Chemin des Conduits d’Eau

D | Chemin des Moulins & Vent de Montedor
E | Chemin de la Chao

F | Chemin de la Montagne Galedo

G | Chemin du Ruisseau de Séo Simao

01 | Fleuve Neiva
02 | Plage Nord - Areosa

03 | Mirador des Drapeaux (das Bandeiras) - Montagne de Sainte Lucie
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En totale harmonie

\\."

A

Ces nombreux parcours pédestres & travers la municipalité
permettent de traverser différents environnements naturels et
de contempler le patrimoine édifié, témoin réel de la parfaite

adéquation entre 'Homme et |’environnement.

01 | Moulin - Village de Séo Lourengo da Montaria

02 | Cascade - Montagne d’Arga

03 | Champ de Culture - Village de Sao Lourengo da Montaria

Parcours pédestres “
Chemin des Moulins a Eau de Montaria

Lieu: S. Lourenco da Montaria

Type de parcours: Culturel - Paysager
Durée: Entre 0h30 et 2h30

Distance: De 2 & 7km

Degré de difficulté: Moyen

En parcourant ces espaces, on découvre différents environ-
nements naturels, de la végétation rampante en alfitude (le
point le plus haut se frouve & 800 métres) & la végétation la
plus vive et la plus fraiche prés des ruisseaux, entourées de
chénes etde chénes-liege ou d’espaces culfivés.

Information

Mairie de Viana do Castelo

Téléphones: (+351)258800173/(+351) 258 809 350

Emails: museutraje@cm-viana-castelo.pt
dac@cm-viana-castelo.pt

Site: www.cm-viana-castelo.pt

Parcours S. Jodo d’Arga
= Parcours Centre de Montaria
—  Parcours Senhora do Minho
— Parcours Santa Justa
— Parcours céte de la montagne d’Arga
Parcours Tras-Ancora
—  Parcours Pedrulhos
O Moulin & Eau
O Lieu d'Intérét

Chapelle de
Sra do Minho

Caminha Montaria

Ermida de
Santa Justa
Amonde
V. P Ancora
Vilar
Lanheses
Viana do Castelo Ponte de Lima
0 1 Km
I
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@ Parcours pédestres ﬂ
Chemin de la Montagne de Sainte Lucie

Mirador @
Lieu: Montagne de Sainte Lucie
Type de parcours: Culturel - Paysager
Durée: 2h00
Distance: 3km
Degré de difficulté: Facile
Mirador @

Ce parcours est une magnifique balade a travers la nature,

avec des visites aux lieux les plus importants situés dans les

illage priromain fortifié alentours du Temple-Monument du Sacré Coeur de Jésus,
o

tel que, parmi d’autres, le village pré-romain fortifié de
Sainte Lucie.

Montagne de
S - Informations

Mairie de Viana do Castelo

Téléphones: (+351)258800 173 /(+351) 258 809 350
. {—— Emails: museutraje@cm-viana-castelo.pt

acré Coeur de Jésus dac@cm-viana-castelo.pt

Site: www.cm-viana-castelo.pt

Viana do Castelo 5 9
Parcours de la Montagne de Sainte Lucie
0 0,25 Km
I —

01 | Village pré-romain fortifié - Montagne de Sainte Lucie
02 | Montagne de Sainte Lucie

03 | Temple - Monument du Sacré Coeur de Jésus
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Parcours pédestres [ @ Chapelle de
Chemin des Conduits d’Eau s Mg'ede

Lieu: Montagne de Sainte Lucie

Type de parcours: Culturel - Paysager
Durée: Entre Oh30 et 2h30

Distance: 10km

Degré de difficulté: Moyen

Alto do Melro
© Mirador

Cet itinéraire permet de découvrir les conduits d’eau Altod Pore
p

canalisée dans les mines de la Montagne de Sainte Lucie,
qui aujourd’hui encore, approvisionnent les réservoirs de la
ville de Viana do Castelo. Durant ce parcours, on peut
admirer les vues sur la plaine fertile et sur la céte Atlantique,

tout comme sur la vallée du Lima, et traverser des ruisseaux Fincdo

Abelheira

frais ou des petits villages.

Informations

Amigos da Chéo Mortagne de
Téléphones : (+351) 258 835 937/ (+351) 961 636 016

Emails: amigoschao@hotmail.com

Site Internet: http://montanhismo.no.sapo.pt

Parcours des Conduits d’Eau

A

' E 01 | Montagne de Sainte Lucie

02 | Temple-Monument du Sacré Coeur de Jésus



Fort do Pagéd

Phare de Montedor

E.N.13

Moulin do Petisco

Moulin do Marinheiro

Movulin de Cima

Plage de Carreco

0 0,25 Km

——

Valenga

Carreco
L]

Viana do Castelo

Parcours pédestres ﬂ
Chemin des Moulins a Vent de Montedor

Lieu: Littoral de Carreco

Type de parcours: Culturel - Paysager
Durée: Entre 0h30 et Oh45
Distance: de 1,5 & 2 km

Degré de difficulté: Moyen

Les moulins & vent de Montedor, classés édifices d’intérét
publique, ce trouvent au centre d’une place circulaire. Ces
moulins firent |'objet de diverses restaurations qui
conservérent intact I"aspect extérieur d’origine et gardérent
opérationnel le systtme de mouture. Les champs de culture

etl’océan Atlantique dominent le paysage.

Informagées

Musée des Moulins de Montedor

Téléphones: (+351)258800 173/ (+351) 258 809 350

Emails: museutraje@cm-viana-castelo.pt
dac@cm-viana-castelo.pt

Site: www.cm-viana-castelo.pt

— Parcours du Phare de Montedor
Parcours du Fort de Pacé

01 | Moulin du Marin (do Marinheiro)

- Carreco

02 | Moulin du Haut (de Cima)
- Carreco



01 | Borne de parcours

02 | Eolienne - Carreco

03 | Mirador des Drapeaux
(das Bandeiras)
Montagne de Sainte Lucie

ouverte

N ? Montagne de Sainte Lucie
S
Adevosa Mirador Talefe
Cha de Carreco
Eost Antenas

]

z

ui
o| eCarreco

%

o

O

o

< © Alto do Mior

2

2

>

0 1 Km
———
Parcours pédestres H
Chemin de Chéo
Lieu: Montagne de Sainte Lucie - Carreco - Viana do Castelo Parcours de Chéo
Type de parcours: Culturel - Paysager
Durée: 6h

Distance: 18,9 km
Degré de difficulté: Moyen

«Chao», désignation populaire de «Cha», plateau de la montagne de Sainte Lucie, il a une
altitude moyenne supérieure & 400 m. Laire mesure plus de 500ha et posséde une
végétation boisée importante. Le paysage est dominé par les rochers, conférant une vue
panoramique des horizons de la Montagne d’Arga , a Iest, et de I’Atlantique & I"ouest.

Informations
Amigos da Chéao
Téléphones : (+351) 258835937/ (+351) 961 636016

Emails: amigoschao@hotmail.com Site Internet: http://montanhismo.no.sapo.pt
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Darque
[ ]

© Mirador

Mont Galedo

Mirador

0 0,25 Km

Parcours pédestres [
Chemin de la Montagne Galeéo

Lieu: Darque

Type de parcours: Environnemental — Paysager
Durée: 2h00

Distance: 2,3 km

Degré de difficulté: Moyen

La randonnée pédestre du Mont Galedo est un parcours &
travers la montagne, ou l'on trouve une touche de
végétation variée et o I'on peut profiter d’'une magnifique
vue panoramique surla ville de Viana do Castelo.

Informations

Mairie de Viana do Castelo — Cabinet Technique Forestier
Téléphones: (+351)258 809 300

Email: gtf@cm-viana-castelo.pt

Site: www.cm-viana-castelo.pt

Parcours du Mont Galedo

01 | Vue panoramique de Viana do Castelo
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Observatoir
Observatoir
Chapelle
de S. Siméo

Ponte de Lima

Viana do
Castelo

Parcours pédestres E
02 | Détail de la Chapelle Chemin du Ruisseau de Séo Siméao
de Séo Simao
Lieu: Rive gauche du fleuve Lima - Mazarefes Parcours court
Type de parcours: Environnemental - Paysager — Parcours long
04 | Ruisseau de Sdo Simdo Durée: Entre 0h30 et 1h15
Distance: 5,4 km

Degré de difficulté: Facile

03 | Nénuphar

Le ruisseau de Sao Siméo est un affluent de I'estuaire de la riviere Lima qui traverse des

terrains d’alluvion. Ces derniers se trouvent inondés durant pratiquement toute I'année,
constituant ainsi un biotope de diversité considérable, avec un réle important dans

I’éducation environnementale et dans la conservation de la nature.

Informations

Mairie de Viana do Castelo - Cabinet Technique Forestier

Téléphones: (+351) 258 809 300

Email: gf@cm-viana-castelo.pt Site Internet : www.cm-viana-castelo.pt




Régate de I'«Axe Atlantique»
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Castelo do Neiva

Des sensations a fleurd’eau

Si vous désirez éveiller des sensations, investissez-vous dans
des activités telles que le surf, le windsurf, le kit surf, ou le
bodyboard sur nos plages atlantiques, avec des conditions
au niveau des meilleures du monde.

D’un autre c6té, la riviere Lima permet de pratiquer d’autres

sportstel que le jet-ski, la voile, la rame, le bateau, au départ

de la Marine.

Le littoral de Viana

Plages - Drapeaux Bleus
A | Plage de I'lnsua - Afife
B | Plage d’Afife - Afife
C | Plage de I’Arda - Afife
D | Plage de Pacd - Carreco
E | Plage de Carreco - Carreco
G | Plage Nord - Areosa
I | Plage d’Amorosa - Chafé
J | Plage de Castelo do Neiva - Castelo do Neiva

Plages dorées
F | Plage Canto Marinho - Carreco
H | Plage du Rodanho - Anha

Plages ou pratiquer des sports nautiques
! Rame / Canoé-kayak / Jet Ski / Voile
Plage Fluviale d’Argacosa - Riviere Lima
m Surf / Bodyboard
Plage du Bico - Afife
Plage du Cabedelo - Darque
Plage du Rodanho - Anha
B8] windsurf / Kitesurf
Plage du Cabedelo - Darque

Plage sans Barriéeres
Plage du Cabedelo - Darque
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Activités Nautiques

Bodyboard et Surf
«Surf Clube» de Viana  R. José Espregueira, 62 (+351) 258 826 274
Ecole de Surf Afife (+351) 258 826 274

Canoé
Club de kayak de Darque (+351) 965 192 731

Plongée
Amigos do Mar Viana do Castelo (+351) 258 827 427

Rame
Club Nautique de Viana Argacosa - Meadela (+351) 258 842 165
Arco Argagosa - Meadela (+351) 258 822 242

Voile
Club de Voile Argacosa - Meadela (+351) 258 803 828

Windsurf, Kitesurf et Surf
Vianalocals Praia do Cabedelo - Lj1 (+351) 258 325 168




U Monde do Sensations

Si vous estimez que |'élément Terre vous convient mieux, un
passage sur le green, pour quelques parcours de golf, une
partie de tennis ou opter pour un club, & la recherche d’une
partie de squash ou d’une heure de gymnastique, peuvent
se montrer comme étant vraiment relaxants et

compensatoires.
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Il ne manque pas d’opportunités pour profiter des diverses

possibilités sportives. Animez-vous avec la pratique de

DAy
Iéquitation et amusez-vous avec une course au Kartodrome

international, I'un des meilleurs d’Europe.




Activités Sportives et Récréatives

Animation touristique et sportive

Cavaleiros do Mar Est. da Papanata, 204 - Lj B 258 824 455
Ordeptur Rua da Parinheira, 222 -
Areosa 258 829 512

Ritmos d’Aventura

Automobilisme

Viana Motor Clube—tugardo Monte=Serreteis 258822540~

Bowling
Beach Bowling Praia Norte 258 813 413 /258 813 415
'B‘UWﬁTTg'H'O'USe CSTacao viana Jhopplng S0 0177200
Cyclisme

Bicicletas Lavarinhas Estrada da Papanata, 189 258 811 900

Equitation
ACATE Lugar da Argacosa - Meadela
- e S FS0-936 -0 T-OORETT

Golf

Golfe de Pte de Lima (a 20km de V. do Castelo)
Rua Agostinho Taveira - Q.ta Sr.? da Guia - Pte de Lima 258 743 414

Golfe Quinta da Barca (a 15km de V. do Castelo)
Barcadotago = Esposends 58966723

Karting

Marine

Viana Marina Doca de Recreio 258 359 546

Motocyclisme
Moto Clube de Viana Largo Real, 448 - Areosa 258 835 030
Motoclube Foz do Lima  Lugar da Estivada - Vila Franca

966 099 270

Os Pacificos - Clube Motard
Y 638D 040418271 L 014 578143

Piscines

Barroselas Av. S. Paulo da Cruz 258 778 500
Casa das Artes Rua da Fonte, 40 258 825516
Foz Health Club Cabedelo - Darque 258 331 274
Lar de Santa Teresa Largo das Carmelitas 258 809 140
Municipal do Atlantico  Av. do Atlantico 258817 170
Municipal Fr. Pinheiro Av. Cap. Gaspar de Castro 258 809 365
Solinca Av. de Cabo Verde 258 800 330
Sport Amorosa Health Club Av. do Atlantico -
Chafé 258 351 180

Tennis

> Monde do Densations 51
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Auberge / Relais de la Montagne de Sainte Lucie






Morue a la Gil Eannes *

Mettez sur le feu dans une casserole du lait avec la morue,

jusqu’da ce qu’elle cuise. Passez-la ensuite sous I'eau froide.

Placez la morue dans une poile avec des oignons coupés,
du persil, de l'ail et de I'huile de facon & la recouvrir.
Enfournez ensuite la morue accompagnée de pomme de
terre préalablement cuites avec la peau, coupées en
rondelles et arrosées d’huile. Servir chaud sans changer de
plat.

La garniture, servie & part, peut étre complétée avec des
poids chiches cuits, chauds ou froids, accompagnés
d’oignons finement hachés, d’ail et de persil; le tout arrosé

de I’huile de la cuisson.

Le nom de cette recette a pour origine I’ancien Navire-

hépital Gil Eannes (voirp. 10)




01 | Hétel Flor de Sal

02 | Quinta (Villa/Ferme) do
Vale do Monte - Darque

03 | Auberge Maison Melo Alvim

Récupérer des énergies

lors de ces escales

C’est une sensation unique que de s'asseoir & une table, ou
les fameux mets gastronomiques, servis dans la
caractéristique vaisselle de Viana, remplissent les yeux et le
ventre. Le riz de lamproie, le « sarrabulho » (plat typique de
Viana, plus particuliérement préparé en janvier lors de
|'abattage du cochon, & base de sang coagulé de |"animal),
la morue & la Gil Eannes, les divers poissons et fruits de mer
sont, parmi d’autres, les plats recherchés par excellence,

toujours accompagnés du savoureux pain de mais (<broay)

Oi ‘f—;ﬂéymtez et se Détasser

et de I'inégalable Vin Vert («Vinho Verde»). Le fameux riz au
lait, la créme de lait ou la tourte de Viana, parmi d’autres
délicieux desserts, concluent cette découverte & travers les

riches saveurs de Viana.

Pour les amoureux de la beauté et du calme du monde rural,
c’est dans cefte municipalité que le tourisme d’habitation,
les villas et les manoirs, multiplient "offre habituelle de
logement, de plus ou moins grand luxe, au go0t de celui qui

réserve.

55
—




Ow @W et se Déluser

g

Tl T

01 | Piscine couverte - Hoétel Flor de Sal

02 | Quai de Viana - Complexe de
Bar et de Restaurants - Marine

03 | Quai de Viana - Marine



Fontaine du XVIeme siécle - Praca da Republica






Informations

Agences de Voyages

Abreu Praga da Republica 258 801 500
Atlas Av. Comb. G. Guerra 258 829 298
Avic Av. Comb. G. Guerra 258 806 180
Halcon Rua Gen. Lufs do Rego, 30 258 806 280
Lasigil (Portuzelo) Rua de Sta Marta, 64/66 258 838 080
Ovnitur Lg. Inst. Histérico do Minho 258 820 323
Star Turismo Estacdo Viana Shopping 258 100 600
Top Atlantico Av. Comb. G. Guerra, 7-9 258 807 040
Viagens Gheisa Av. Conde da Carreira, 38 258 813 496
Pharmacies

Abelheira Via Entre-Santos, 71 258 821777
Almeida Lg. Jodo Tomés da Costa 258 822 520
Branco Av. Cor. G. Pires - Meadela 258 823 501
Central Rua Manuel Espregueira 258 822 527
Moderna Rua de Aveiro 258 822 091
Nelsina Praca da Republica 258 822 235
Popular R. José Rodrigues - Darque 258 322 292
S. Bento Av. Afonso Il 258823 115
S. Domingos Largo S. Domingos 258 822 699
Simées Rua da Bandeira 258 822 208
Marchés

Barroselas Quartas-Feiras (semanal)

Darque Domingo (quinzenal)

Lanheses Sébado (quinzenal)

Meadela Domingos (semanal)

Viana do Castelo Sextas-Feiras (semanal)

Hépitaux / Centre de soins

Centre hospitalier du

Alto Minho Estrada de Santa Luzia 258 829 081
Centre de Soins Rua Nova de Santana 258 829 398
Croix rouge Av. Combatentes G. Guerra 258 822 655
Hépital Privé Rua de S. Jodo 258 808 030

Agences de Locations de Voiture

Avis
Hertz
Marco Portugal

Rua do Gontim

258 817 540

Est. Papanata, Ed. Parque, loj.17 258 822 250

Rua Emidio Navarro, 21

258 813 800

Taxis

Taxis Filipe
Taxis de Viana
Taxis Vianenses

258 323 946 / 964 353 823 / 934 353 823

968 451 873 / 964 005 804

258 826 641 /258 822 061 /258 333 971

Transports en Commun

Chemin de Fer (CP) Av. Comb. G. Guerra 808 208 208
Ferry Boat Margem Rio Lima 258 842 290
Station d’autobus Estagdo Viana Shopping 258 817 277
Tourisme

Ligne de soutien au touriste 800 296 296
Office de Tourisme Rua do Hospital Velho 258 822 620
Région de Tourisme

du Haut Minho Cast. de Santiago da Barra 258 820 270
Informations Utiles

Pompiers Municipaux Rua de S. Vicente 258 840 400
Pompiers Volontaires  Rua dos Bombeiros 258 800 840
Mairie Rua Céndido dos Reis 258 809 300
G.N.R (Police) Rua de Monserrate 258 822 041
Préfecture Rua da Bandeira 258 809 070
Incendies - Protection de la féret 117
PS.P (Police) Rua de Aveiro 258 822 022
Police Maritime Largo do Marqués 258 822 168
S.0.S. 112
Service des Etrangers  Rua José Espregueira 258 824 375
Service des Frontiéres Marina 258 820 074
Vianafestas (Comité des Fétes) Av. Cabo Verde 258 800 170




Place de S. Domingos et Rue Manuel Espregueira
Centre Commercial «Estag@o Viana»

Station de transports
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Distances Kilométriques de Viana aux Principales

Portugal
Braga
Faro
Guimardes
Lisbonne
Porto
Valenca

54 Km
622 Km
72 Km
389 Km
76 Km
50 Km

Espagne
Barcelone
Bilbao
Corogne
Madrid
Murcia
Sevilha
Valence
Valladolid
Vigo

1236 Km
765 Km
238 Km
633 Km

1028 Km
735 Km
984 Km
492 Km

75 Km

Monuments de la Cité

Ancien Hépital (XVéme siecle)
Office du Tourisme
Chapelle des Malheiras (XVIlleme siécle)
Eglise de Sainte Croix (Saint Dominique) (XVIéme siécle)
Couvent de Saint Dominique (XVIléme siécle)

Maison des Barbosa Maciel (XVIlleme siécle)

Musée Municipal

Maison de l'Intendance

Archives du district

Maison Melo Alvim (XVIeme siécle)

Gare (XIXeme siecle)

Maison Werneck XIXéme siecle)

Maison des Lunas (XVIeme siecle)

Navire Hopital Gil Eannes (1955)

Cathédrale (XVéme siecle)

Maison de Jodo Velho (XVeme siécle)

Ancienne Mairie (XVIéme siécle)

Fontaine (XVIeme siecle)

Miséricorde ( XVIéme siécle)

Maison des Contes de la Carreira (XVIeme et XVIliéme siecle)
Couvent de Sainte Anne (XVIeme et XVllléme siécle)
Couvent de l'église de Saint Antoine (XVIléme siécle)
Maison des Cunha Sotto Maior (XVIlléme siécle)
Couvent de Saint Benoit ( XVIeme siécle)

Eglise des Ames (Xllleme siécle)

Maison des Malheiro Reyméo (XVIliéme siécle)

Maison des Costa Barros (XVIeme siécle)

Tourisme d'Habitation

Pont Eiffel (XIXeme siecle)

Statue de Viana (XVIlléme siecle)

Chateau de Santiago da Barra (XVIéme siécle)

Eglise de Notre Dame de I'Agonie ( XVllléme siécle)
Maison do Campo da Penha (XVIlléme siécle)

Institut Polytechnique de Viana do Castelo
— Amphithéétre de [1PVC (XXeme siécle)

Temple- Monument de Sainte Lucie ( XXéme siécle)
Maison des Sa Sotto Mayor (XVIeme siecle)

Banque Millenium

Théatre Municipal Sa de Miranda (XIXéme siecle)
L'Eglise du Carmo ( XVllléme siecle)

Couvent des Ursulines (XVIlléme siécle)
Village pré-romain fortifié¢ de Sainte Lucie (I siécle av. JC)
Monument hommage au 25 avril (XXeme siécle)
Statue de Viana (XXéme siécle)
Couvent des Carmélites (XVllléme siécle)

Patisserie Boulangerie Dantas (XXéme siécle)

Ecole de I'Avenue (XX&éme siécle)
Musée des Costumes Traditionnels et Régionaux (XXeme siécle)
Bibliotheéque Municipale (XXIéme siécle)
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