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01 | Playa del Cabedelo - Darque

02 | Templo-Monumento del Sagrado Corazén de Jests - Monte de Santa Lucia
03 | Vitral - Templo-Monumento del Sagrado Corazén de Jests - M.te de S.ta Lucia
04 | Citania - Monte de Santa Lucia

05 | San Lourenco da Montaria

06 | Panordmica sobre Viana do Castelo




Entre el mar, el rio y la montana

Situada en el norte de Portugal, en el centro de un frigngulo
que tiene como vértices las ciudades de Vigo, Porto y Braga,
de las que dista una media de 65 quilémetros, Viana do
Castelo estéd comunicada por los aeropuertos de Vigo y de
Porto.

Rodeado por las montafas verdejantes, donde nace el sol,
los reflejos de azul intenso del Océano Atléntico y la
serenidad del Rio Lima, se encuentra el municipio de Viana

do Castelo, rico en paisajes deslumbrantes.

Este cuadro de confrastes, ofrecido por el mar, con sus
playas de arena fina y dorada, por el Monte Santa Luzia, que
disefia el horizonte y por el Rio Lima que bafia sus tranquilas
playas fluviales, constituye, sin duda, uno de los mayores
escenarios que la naturaleza ha producido y que el hombre

supo, felizmente, preservar.
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01 | Sé Catedral
02 | Detalle de la Misericordia
03 | Castillo de Santiago da Barra

04 | Antiguo Convento de Santa Ana (Caridad)
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Espacios con Historia

La Matriz Medieval, el antiguo Palacio del Ayuntamiento
(Pagos do Concelho), la quinientista Casa da Misericordia y
el fuente del mismo siglo, entre otros, son marcos

importantes de un pasado con Historia.
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02 | Misericordia
03 | Capilla de las Malheiras
04 | Museo del Traje

05 | Antiguo Palacio del
Ayuntamiento

06 | Casa de los S& Sotto Mayor
07 | Hospital Viejo

08 | Casa de los Lunas

09 | Casa de Jodo Velho

10 | Sé Catedral
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Un pasado con presente

Es dificil resistir al encanto de la ciudad de Viana do
Castelo, cuando la luz clara cria sombras geométricas por
entre los majestosos edificios histéricos, donde los estilos
manuelino, barroco, revivalista y art-déco predominan. Las
calles y callejuelas del centro histérico, uno de los mds
bellos y bien conservados del pafs, llaman nuestra atencién,
sea por las bellas fachadas armoriadas, sea por los paineles
de azulejos preciosos en el trazo y en el color, que
constituyen un auténtico compendio de la historia de la

arquitectura en Portugal.
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Recorridos Culturales
por el Centro Histérico

——— Manuelino-Renacimiento-Barroco
—— Manuelino al Art Déco

—— Azulejos

01 | Hospital Viejo (s. XV)
Oficina de Turismo

02 | Capilla de las Malheiras  (s. XVIII)

03 | Iglesia de Sta. Cruz (S. Domingos) (s. XVI)
Convento de S. Domingos  (s. XVII)

04 | Casa de los Barbosa Maciel (s. XVIII)
Museo Municipal

05 | Casa de la Vedoria  (s. XVII)

06 | Casa Melo Alvim  (s. XVI)

07 | Casa de los Lunas  (s. XVI)

08 | Antiguo Palacio del Ayuntamiento  (s. XVI)
09 | Fuente (s. XVI)

10 | Misericordia (s. XVI)

11 | Casa de los Condes da Carreira  (s. XVI e XVIII)
Ayuntamiento

12 | Convento de Santa Ana  (s. XVI e XVIII)
13 | Convento de S. Bento  (s. XVI)

14 | Iglesia de las Almas  (s. XIII)

15 | Casa de los Malheiro Reyméao  (s. XVIII)
16 | Casa de los Costa Barros  (s. XVI)

17 | Teatro Municipal S& de Miranda  (s. XIX)
18 | Pasteleria Dantas  (s. XX)

19 | Escuela de la Avenida  (s. XX)

20 | Azulejos - Calle Manuel Espregueira, 188  (s. XX)
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El navio Gil Eannes

El navio-hospital Gil Eannes, construido en Viana do

Castelo, en 1955, apoyd, durante décadas, a la flota

bacaladera portuguesa que actuaba en los bancos de

Terranova y Groenlandia. El proyecto de reconversién lo
transformé en Nucleo Museolégico y en Albergue de
Juventud, proporcionando a sus visitantes una experiencia
inolvidable. Hoy se considera un centro de atraccién para
Viana do Castelo, habiendo recibido, desde su apertura al
publico en 1998, cerca de 400.000 visitantes.
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01 | Jardines de la Ribera

02 | Navio-hospital Gil Eannes

03 | Est4tua de Viana

04 | Puente Eiffel

05 | Defalle de la Biblioteca Municipal (Siza Vieira - arquitecto)
06 | Calle Candido dos Reis

07 | Monumento a los Pescadores (José Rodrigues - escultor)

08 | Blasén de la Casa dos Condes da Carreira
Ayuntamiento

09 | Casa Werneck
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Viana es espectdculo

Viana do Castelo también despierta la atencién de todos
por su dindmica cultural.

Entre unaida a un espectéculo musical al aire libre y asistira
una pieza de teatro, épera o danza, en el Teatro Municipal
S& de Miranda, déjese seducir por las sonoridades del

Festival de Jazz, del Festival de Blues, del Ciclo de mUsica

Espacios Culturales

sacra, del Festival Internacional de Mdusica Clésica o

maravillarse con los encuentros literarios de la Expo-Feria

del Libro.

Las numerosas y variadas exposiciones son siempre un

ponto de interés.

Cine

Cines Castello Lopes Estacdo Viana Shopping 258 808 160
Cine Verde Viana C.Comercial 1° de Maio 258 829 931
Teatro

Teatro Municipal Sa de Miranda Rua S& de Miranda 258 809 382




Ballet

Organo - Iglesia de la Caridad

Teatro Municipal S& de Miranda
Museo del Traje
Teatro de Marionetas

Opera de Nabucco




Noches calientes

Después del crepusculo que da una tonalidad dorada al
granito y a los armoniosos jardines de la ciudad, tenemos
las noches calientes del Verano donde la animacion

nocturna es intensa, haciendo llenar los diversos bares,

pubsy discotecasy las principales calles y plazas.

Este ambiente es repleto de eventos, como el teatro de calle,
la mUsica, la pirotecnia o el cine al aire libre, donde los mds
nuevos quedan de ojo abierto para encantarse viendo sus

peliculas preferidas.

01 | Orquesta Sinfénica de la Esc. Prof. de MUsica de Viana do Castelo y
Coro de la Academia de MUsica de Viana do Castelo

02 | Jazz en la Praca da Erva
03 | Festival Simply Blues
04 | Festival Internacional de Folclore

05 | Muelle de Viana - Marina




Espacios Nocturnos

Bares

Aquadrio Bar Praia do Cabedelo -Darque 258 323 780
Bar Sarau Lg. Jodo Tomés da Costa 258 824 014
Box Club Rua dos Fornos, 35

Café del Rio Cais de Viana 964 611 647
Café Teatro Rua Sé& de Miranda 258 813 424
Casting Bar Rua de S. Bento, 120-124 258 827 396
Coberturas-Tapas e Vinhos Rua de S. Bento, 131 913 088 903
Double V Rua de S. Bento

Foz Caffé Praia do Cabedelo - Darque 258 332 485
Glamour Rua da Bandeira, 177 258 822 963
Irish and Co Cais de Viana 258 824 047
Katedral Rua de S. Bento, 131 258 828 794
Lunas Rua do Pogo, 8 258 811 833
Nazoni Rua do Espirito Santo

Templus Bar Rua dos Rubins, 69

Yate Clube Marina 258 824 657
Discotecas

Bar Discoteca Look
Discoteca Off

Av. de Cabo Verde

Rua de Monserrate



Principales Eventos

Enero

- Dia 20 - Aniversario de la Elevacién de Viana a Ciudad
- Encuentros de Grupos de Serenatas (nifios y adultos)

- Medio Maratén Manuela Machado

Febrero

- Desfile y Baile de Carnaval (dia de Carnaval)

Marzo
- Domingos Gastronémicos (Bacalao a la Gil Eannes y medias lunas -
postre a base de masa frita con crema de huevos)

- Feria de la Patanisca de Bacalhau

Abril
- Semana Santa - Ciclo de misica sacra
- Conmemoraciones del 25 de Abril (Revolucién de los Claveles)

- Exposicién Canina de Viana do Castelo

Mayo

- Mayo Florido - Exposicién de coronas de flores (Maias)

- Encuentros de Viana Cine y Video

- Festival de Folclore de Mayo

- Campeonato Luso-Galaico de Surf, Bodyboard y Longboard

- Festejo - Festival de Teatro del Eje Atléntico

Junio
- Dia 18 - Aniversario de la Concesién del Foro de Viana
- Fiesta del Cavaquinho

- Festival Nacional de Folclore

Julio

- Desfile de las Marchas de los Santos Populares

- Expo | Feria del Libro de la Lusofonia de Viana do Castelo

- Animacién de Esplanadas con Misica en Directo

- Animacién de Calles - Realizacién de diversos espectaculos: teatro,
danza, mUsica, efc.

- Milla Urbana de Viana do Castelo - Ciudad Saludable

- Campeonato Nacional de Jet-Ski

- Regata de Veleros del Eje Atlantico

- Torneo de Futbol Playa

- Festival “Jazz en la Praga da Erva”

Agosto

- Festival Internacional de Musica Clésica de Viana do Castelo

- Animacién de Esplanadas con Msica en Directo

- Romeria de Ntra. Sra. d'Agonia (20 de Agosto - Festivo local)

- Los fines de semana - Cine al aire Libre

- Feria de Artesania

- Animacién de Calles - Realizacién de diversos espectdculos: teatro,
danza, musica, cine, etc.

- Surf Festival - Campeonato Internacional de Surf y Bodyboard

Septiembre
- Festival de Folclore Internacional - Alto Mifio
- Jornadas Europeas del Patrimonio

- Deshoje Tradicional del Maiz

Noviembre

- Expo-Ave de Viana do Castelo
- Feria de S. Martin

Diciembre

- “Simply Blues” - Festival Internacional de Blues
- Animacién de Navidad Animacién de Calles
- Feria de la Miel

Los 1os sdabados de cada mes, se realiza la Feria de
Antigiedades y Objetos Antiguos, en el Jardin D. Fernando.

El 1er fin de semana de cada mes, se realiza la Expo-Usados,
Feria de vehiculos usados, en el Pabellén de AlMinho.

De Mayo a Septiembre, los sébados por la maiana se realizan
las Ferias Tradicionales (venta de productos regionales y

actuacion de Grupos de Folclore) en la Praca da Republica.

Nota: La programacién puede sufrir alteraciones. Consultar la Agenda

Cultural en www.cm-viana-castelo.pt




Pabellén de Exposiciones de AlMinho
Exposicién Canina
Festival Internacional de Musica Clésica

Feria - Praca da Republica

Gaiteros de la Fundacién Maestro José Pedro
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Museo Municipal .'

Instalado en una distinguida mansién seforial del siglo
XVIII, el Museo Municipal de Viana do Castelo posee una de
las colecciones mds importantes y valiosas de loza antigua
portuguesa de los siglos XVII y XIX, que incluye diversas
piezas de la famosa Fabrica de Loza de Viana.

Ademds de un importante acervo de pintura, disefio y piezas
de arte sacra, destaca la bella coleccién de mobiliario indo-
portugués del siglo XVIII. En este espacio, aun es posible
descubrir restos de la azulejeria portuguesa e hispano-
drabe, Gnico porsu variedad y su riqueza.

02 N . VUianna,

Museo del Traje

Situado en pleno centro histérico de la ciudad, el edificio del
antiguo Banco de Portugal, alberga, desde 2004, el Museo
del Traje que da a conocer la riqueza etnogréfica de los
tradicionales trajes vianenses. Los restos expuestos
comprenden, igualmente, los utensilios utilizados para la
confeccién artesanal de piezas de ropa. Ademds de la
exposicion permanente “La lana y el lino en el traje del Alto
Mifo”, el Museo del Traje realiza numerosas exposiciones
temporales teniendo como tema el traje y la etnografia

vianenses.
Espacios Culturales
Biblioteca
Biblioteca Municipal Largo 5 de Outubro 258 809 302
Centro de Congresos
Castillo de Santiago da Barra Campo do Castelo 258 820 270
Feria | Exposiciones
Associagdo Industrial do Minho Campo d’Agonia 258 801 400

Museos | Galerias

Antiguos Palacios del Ayuntamiento Praca da Republica 258 809 350
Galeria Barca d'Artes Largo dos Crizios, 25 258 824 819
Instituto de la Juventud Rua do Pogo 258 808 800
Museo de Carruaijes Sta Leocddia - Geraz do Lima 258 731162
Museo Fabrica de Loza Regional de Viana Rua da Fébrica - Meadela 258 828 908
Museo Municipal Largo de S. Domingos 258 820 377
Museo del Traje Praga da Republica 258800 171
Navio-hospital Gil Eannes Doca Comercial 258 809 710
Nucleo Museolégico de Arqueologia Igreja - Sta Maria Geraz do Lima 258 731 794
Nucleo Museolégico - Molinos de Montedor ~ Carreco 258 800 171
Nucleo Museolégico - Museo del Pan Ant. Escola Primaria - Outeiro 258 800 171
Nucleo Museolégico de Santa Lucia Monte Santa Luzia 258 823173
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Espaia Espana
Valenca Caminha Caminha

Freixeiro
de Soutelo

de Murteda

Outeiro

Ponte de Lima

Ponte de Lima

gira de Geraz

{5 Carvoeiro
o

Castelo
do Neivay)
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Barcelos
Braga

071 | Museo Municipal
02 | Marcas de la loza de la Fabrica de Loza de Viana
03 | Museo del Traje

04 | Nucleo Museolégico de Arqueologia de Santa Lucia

Vila Verde

|

Ruta de los Museos | Galerias

A | Antiguo Palacio del Ayuntamiento
B | Galeria Barca d'Artes

C | Instituto de la Juventud

D | Museo de Carruajes

E | Museo del Traje

F | Museo Municipal

G | Navio Gil Eannes

H | Nucleo Museolégico de Arqueologia
I | Ndc. Mus. - Molinos de Montedor
J | Ndc. Mus. - Museo del Pan

K| Noc. Mus. de S.ta Lucia
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Auditorio del Castillo de Santiago da Barra

Castillo de Santiago da Barra

Auditorio del Instituto Politécnico de Viana do Castelo



Auditorios

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
437 Localidades

Castillo de Santiago da Barra

405 Localidades

Teatro Municipal Sa de Miranda

390 Localidades

Escuela Superior de Enfermeria

250 Localidades

Escuela Superior de Tecnologia y Adminstracion
200 e 80 Localidades

Hotel Flér de Sal

200 Localidades

Centro de la Empresa de Viana do Castelo (AlIMinho)
170 Localidades

Hotel Viana Sol

150 Localidades

Centro Social y Parroquial de Santa Maria Maior
150 Localidades

Cine Verde Viana

134 Localidades

Parador del Monte de Santa Lucia

120 Localidades

Hotel Parque
120 / 80 Localidades

Forpescas

96 Localidades

Escuela Superior de la Educacién
88 Localidades

Hogar de Santa Teresa

88 Localidades

Hostal Casa Melo Alvim

80 Localidades

Museo Municipal

72 Localidades

Auditorio Dr. Luis Lacerda (Grupo Deportivo ENVC)
66 Localidades

Praca General Barbosa 258 809 610
Campo do Castelo 258 820 270
Rua Sé de Miranda 258 809 382
Rua D. Moisés Alves de Pinho 258 809 550
Av. do Atlantico 258 819 700
Av. de Cabo Verde Zona Empresarial da Praia Norte 258 800 100
Campo d'Agonia 258 801 400
Largo Vasco da Gama 258 828 995

Largo de Santo Anténio
Centro Comercial 1° de Maio
Monte de Santa Luzia

Praca da Galiza

Avenida do Atléntico

Av. Capitdo Gaspar de Castro
Rua da Bandeira

Av. Conde da Carreira, 28
Rua General Luis do Rego

Praca Frei Gongalo Velho, 32

258 827 833 /258 820 518

258 829 931/2

258 800 370

258 828 605

258 808 600

258 806 200

258 809 140

258 808 200

258 809 305

258 823 823

Ciudad de Congresos

Viana do Castelo ofrece las condiciones ideales para la
organizacién de congresos y eventos. Ademds de que la
ciudad esté provista de diversas salas y auditorios que
responden a los mds exigentes requisitos, podemos
encontrar un amplio abanico de hoteles y restaurantes
capaces de transformar la estancia en momentos de

auténtico placer.
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01 | Hilado del lino

02 | Traje regional

03 | “Serenata” fuego de artificio - Romerfa de Nuestra Sefiora de la Agonia

04 | Traje regional de novia




Viana es fiesta

Siesverdad que es en Mayo con la Fiesta das Rosas, o de los
Cestos Floridos de Vila Franca do Lima, que empieza el ciclo
de las Fiestas Vianenes, es sin duda en Agosto, en las
incomparables y magnificas Fiestas de Nuestra Sefora de la
Agonia que la tradicién alcanza su mayor exponente. La
procesién al mary las calles de la Ribeira, adornada con los
tapetes floridos, son testigos de la profunda devocién
religiosa. La etnografia tiene su espacio en los desfiles del
Cortejo Etnogrdficoy en la Fiesta del Traje, donde se pueden
admirar los bellos trajes de novia, mayordoma y labradora,
vestidos por lindas damas del Mifio que ostentan pechos
repletos de auténticas obras de arte en oro. La fiesta
continua... tocan las concertinas y los bombos; bailen las
labradoras... La grandiosa “Serenata” de fuego de artificio
ilumina foda la ciudad empezando por el puente de
Gustave Eiffel, pasando por el Castillo de Santiago da
Barra, haste al Templo Monumento de Santa Luzia... Es un
abrazo de los Vianenses a todos cuantos les visitan en esta

tercera semana del mes de Agosto.
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01 | Fiesta tipica del Mifio - Romeria de Nuestra Sefiora de la Agonia

02 | Romerfa de Nuestra Sefora d'’Agonia

03 | Gigantes

04 | Desfile de “Zés P'reiras”
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01 | Caja con bordado regional

02 | Zuecos regionales

03 | Trabajo en mimbre

04 | Bordados y loza regionales

05 | Pieza decorativa de la loza regional de Viana
06 | Palmito - artesania decorativa

07 | Pafivelos regionales vianenses

Eterno recuerdo

Todo este escenario inconfundible, por la singularidad de su
panordmica: la ciudad, el rio y el mar, nos deja llenos de
recuerdos inolvidables.

Y no se sale de Viana do Castelo sin irse a una tienda o feria y
llevarse una pieza de artesanato, sea un mantel bordado,
una joya de filigrana de oro o la famosa loza de Viana... con

la certidumbre de volver.
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Ruta de la Artesania

Artefactos de Madera
A | APPACDM - Viana do Castelo
B | Associacdo Juvenil de Dedo - Dedo

Artefactos de Metal
C | Manuel Liquito - Vila de Punhe
D | Manuel Silva da Costa - Vila Franca

Artes de Fiesta
E | ACISJF - Viana do Castelo
F | Associacdo Juvenil de Dedo - Dedo

Artesania Urbana
G| Tareka - Viana do Castelo

Muiecas Regionales
H | APPACDM - Viana do Castelo
| | Maria Edite Salgueiro - Viana do Castelo

Bordados y Encajes
J | Armanda Esperanca - Viana do Castelo
K| Isilda Parente - Perre

Cerdmica
L | Louca Regional de Viana - Meadela
M| Vianagrés - Carvoeiro

Zapatillas y Zuecos
N | Manuel Jodo Gomes da Cunha - Portuzelo
O| Samuel Carvalhosa - Portuzelo

Trajes

P | Manuel Jodo Gomes da Cunha - Portuzelo
Q| Isilda Parente - Perre
R | APPACDM - Viana do Castelo

258 809 850
258 730 153

258 972 411
258 321 335

258 824 067
258 730 153

258 826 598

258 809 850
258 824 343

258 822 813
258 841 047

258 828 908
258 770 000

258 830 652
258 830 749

258 830 652
258 841 047
258 809 850
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Sumergir en la naturaleza

Para descubrir bellos rincones del Municipio, aproveche
pasear a pie o de bicicleta, por la montafa, donde el aire es

més puroy lleno de fragancias de la diversificada flora.

Por el camino podrd siempre cruzarse con un grupo de
peregrinos, rumbo a Santiago de Compostela, o con los
aventureros naturalistas, que aprovechan las condiciones
geogrdficas de eleccion de estos parajes, para la practica

del montaiismo y de otros “deportes radicales”.
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vrmanente Descabrimients

01 | Santiago (detalle) - Castelo do Neiva
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Recorrer el municipio

Encontraremos siempre gente, conocida por su simpatia y
generosidad, que nos podré indicar el percurso cierto para

llegar a un molino, a una cascata o a una capilla.

Rutas de Senderismo

A | Caminos de los Molinos de Agua de Montaria
B | Camino del Monte de Santa Lucia

C | Camino de las Canalizaciones de Agua

D | Caminos de los Molinos de Viento de Montedor
E | Camino de la Chao

F | Camino del Monte Galedo

G | Caminos de la Ribera de San Simén

01 | Rio Neiva
02 | Playa Norte - Areosa

03 | Mirador de las Banderas - Sierra de Santa Lucia
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e Permanente

En plena armonia

Las numerosas rutas de senderismo por el municipio nos
permiten cruzar diferentes ambientes naturales y contemplar
el patrimonio edificado, verdadero testigo de la perfecta

adecuacién entre el Hombre y el medioambiente.

01 | Molino - San Lourenco da Montaria

02 | Cascada - Sierra d’Arga

03 | Campo de cultivo - San Lourengo da Montaria

Rutas de Senderismo “
Caminos de los Molinos de Agua de Montaria

Lugar: S. Lourenco da Montaria

Tipo de recorrido: Cultural - Paisajistico
Duracién: De 0h30 a 2h30

Distancia: Desde 2 a 7 km

Grado de dificultad: Moderado

Al recorrer estos espacios, se encuentran diferentes
ambientes naturales, desde la vegetacion rastrera de altura
(el punto més alto se encuentra a 800m) a la mds viva y
fresca junto a los arroyos, de robles y alcornoques o a los

espacios cultivados.

Capilla de la
Sra do Minho

Montaria

Ermida de
Santa Justa

Informacién

Cé&mara Municipal de Viana do Castelo

Teléfonos 258 800 173 /258 809 350

E-mails museutraje@cm-viana-castelo.pt
dac@cm-viana-castelo.pt

Website www.cm-viana-castelo.pt

Camino S. Jodo d’'Arga

= Camino Centro de Montaria

= Camino Sefora do Minho

= Camino Santa Justa

— Camino Encosta Sierra d’Arga
Camino Trés-Ancora

= Camino Pedrulhos

O Molinos de agua

O Lugar de interés

V. P Ancora

Vilar
Lanheses
Ponte de Lima

Viana do Castelo




scabrimiento

@ Ruta de Senderismo ﬂ
Camino del Monte de Santa Lucia

Mirador @
Lugar: Monte de Santa Lucia
Tipo de recorrido: Cultural - Paisajistico
Duracién: 2h00
Distancia: 3 km
Grado de dificultad: Facil
Mirador @

Este recorrido es un magnifico paseo por la naturaleza, con
visita a los lugares mds importantes situados en las
inmediaciones del Templo-Monumento del Sagrado Corazén
de JesUs, como la Citania de Santa Lucia, entre otros.

Informacién
S’::i:'t:c?a Cémara Municipal de Viana do Castelo - Gab. Técnico Florestal
Teléfono 258 809 300

E-mail gff@cm-viana-castelo.pt

Website www.cm-viana-castelo.pt
'ephplo-Monumento del
rado Corazon de Jesis

Camino del Monte de Santa Lucia

Viana do Castelo

0 0,25 Km
I —

01 | Citania - Monte de Santa Lucia
02 | Sierra de Santa Lucia

03 | Templo-Monumento del Sagrado Corazén de Jesus



U Permanente Descubrimients

Ruta de Senderismo [ @ Capilla de
Camino de las Canalizaciones de Agua s M“gede

Lugar: Monte de Santa Lucia

Tipo de recorrido: Cultural - Paisajistico
Duracién: De 0h30 a 2h30

Distancia: 10 km

Grado de dificultad: Moderado

Alto do Melro
© Mirador

org g . . . . Alto da Pena
Este itinerario permite descubrir las canalizaciones de agua

captada en manantiales de la sierra de Santa Lucia que, atn
hoy, continGan abasteciendo los depésitos de la ciudad de
Viana do Castelo. Durante el recorrido, se pueden admirar
las vistas sobre las vegas y la costa Atldntica, asi como el
valle de Lima, y atravesar frescos arroyos o pequefios Fincao

poblados. )

Abelheira

Informacién

Amigos de la Chéo Morte d 14
Teléfonos 258 835 937 / 961 636 016

E-mail amigoschao@hotmail.com

rado Corazén de Jesus

Website http://montanhismo.no.sapo.pt
) 0,5 Km

Camino de las canalizaciones de agua

01 | Sierra de Santa Lucia

02 | Templo-Monumento del Sagrado Corazén de JesUs
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Rutas de Senderismo ﬂ
Caminos de los Molinos de Viento de Montedor

z
Valenga

Fuerte de Pag¢d

Lugar: Litoral de Carreco

Tipo de recorrido: Cultural - Paisajistico
Duracion: 0h30 e Oh45

Distancia: Desde 1,5 a2 km

Grado de dificultad: Moderado

Carreco
L]

Farol de Montedor
Los molinos de viento de Montedor, clasificados de interés

E.N.13

publico, se encuentran en el centro de un terreno circular.
Estos molinos fueron objeto de varias acciones de
restauracién, conservando intacta su traza exterior original y
manteniendo en funcionamiento su sistema de molienda.

Los campos de cultivo y el Océano Atldntico dominan el
Molino de Cima

o .
] paisaje.
S
3
2 Informacion
T L> Nucleo Museolégico de los Molinos de Montedor
Teléfonos 258 800 173 /258 809 350
0 0,25 Km E-mails museutraje@cm-viana-castelo.pt
——

dac@cm-viana-castelo.pt
Website www.cm-viana-castelo.pt

= Camino del Farol de Montedor
Camino del Fuerte de Paco

01 | Molino del Marinero - Carreco

02 | Molino de Cima - Carreco
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N g" Sierra de Santa Lucia
o
L
Adevosa Mirador Talefe
Cha de Carreco
Pags Antenas
o
z
o| e@(Carreco
o
"0; © Alto do Mior
5
=
0 1 Km
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Ruta de Senderismo B
Camino de la Chao
Lugar: Sierra de Santa Lucia - Carreco - Viana do Castelo Camino de la Chao

Tipo de recorrido: Cultural - Paisajistico
Duracién: 6h00

Distancia: 18,9 km

Grado de dificultad: Moderado

La Chéo, designacién popular de “cha”, meseta de la sierra de Santa Lucia, tiene una altitud
media superior a 400m. El drea sobrepasa las 500 ha y posee una vegetacién arbérea

01 | Marco del recorrido

02 | Bélica - Carrego importante. En el paisaje predominan las rocas, proporcionando una vista de los horizontes
03 | Mirador de las Banderas de la Sierra d'Arga, por Oriente, y del Atldntico por Poniente.

Sierra de Santa Lucia

Informacion

Amigos de la Chao
Teléfonos 258 835937 /961636016 E-mail amigoschao@hotmail.com
Website http://montanhismo.no.sapo.pt
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© Mirador
o Monte Galedao
Mirador
0 0,25 Km
——

Ruta de Senderismo [
Camino del Monte Galeéio

Lugar: Darque

Tipo de recorrido: Ambiental - Paisajistico
Duracién: 2h00

Distancia: 2,3 km

Grado de dificultad: Moderado

La ruta de senderismo del Monte Gale&o es un recorrido por
la montafia, donde se encuentra una mancha de vegetacién
variopinta y se puede disfrutar de una vista soberbia sobre la
ciudad de Viana do Castelo.

Informacién

Cdmara Municipal de Viana do Castelo - Gab. Técnico Florestal
Teléfono 258 809 300

E-mail gf@cm-viana-castelo.pt

Website www.cm-viana-castelo.pt

Camino del Monte Galedo

01 | Panonémica sobre Viana do Castelo
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Observatorio
Observatorio
Capilla
de S. Simén

Ponte de Lima

Viana do
Castelo

0 0,5 Km
I
01 | Laguna Rutas de Senderismo [
02 | Detalle de la Capilla Caminos de la Ribera de San Simén
de San Simén
03 | Nendfar Lugar: Orilla izquierda del rio Lima - Mazarefes Cam!no corto
Tipo de recorrido: Ambiental - Paisajistico — Camino largo

04 | Ribera de San Simén Duracién: De 0h30 a Th15

Distancia: 5,4 km
Grado de dificultad: Fdcil

La ribera de S. Simén es un afluente del estuario del rio Lima que atraviesa terrenos de
aluvién. Estos permanecen inundados durante gran parte del afo, constituyendo asi un
ecosistema de diversidad considerable, con gran relevancia en la educaciéon ambiental y en

la conservacién de la naturaleza.

Informacién
Cdamara Municipal de Viana do Castelo - Gab. Técnico Florestal
Teléfono 258 809 300 E-mail gff@cm-viana-castelo.pt Website www.cm-viana-castelo.pt



Regata del “Eje Atléntico”
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[ ]
Afife

Carreco

Areosa

Monserrate

[ ]
Darque

Anha @

Chafé @

Castelo do Neiva

Sensaciones sobre el agua

Si quiere descubrir ofras sensaciones, envuélvase en
actividades como el surf, wind surf o el bodyboard en
nuestras playas atlénticas, con condiciones al nivel de las
mejores del mundo.

Por ofro lado, el Rio Lima proporciona la préctica de
deportes como el jet-ski, la vela, el remo, el canoaje, la

pesca o simplemente un paseo de barco, con partida de la

Marina.

El Litoral de Viana do Castelo

Playas - Banderas Azules
A | Playa de la insua - Afife
B | Playa de Afife - Afife
C | Playa de la Arda - Afife
D | Playa del Pagé - Carreco
E | Playa de Carrego - Carrego
G | Playa Norte - Areosa
I | Playa de la Amorosa - Chafé
J | Playa del Castelo do Neiva - Castelo do Neiva

Playas Doradas
F | Playa Canto Marinho - Carreco
H | Playa do Rodanho - Anha

Playas donde practicar Deportes Nauticos
I Remo / Canoaie / Jet Ski / Vela
- Playa fluvial de la Argacosa - Rio Lima
Surf / Bodyboard
m Playa del Bico - Afife
Playa del Cabedelo - Darque
Playa del Rodanho - Anha
E Windsurf / Kitesurf
Playa del Cabedelo - Darque

Playas sin Barreras

Playa del Cabedelo - Darque
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Actividades Néauticas

Bodyboard y Surf
Surf Clube de Viana R. José Espregueira, 62 258 826 274
Escola de Surf Afife 258 826 274

Buceo
Amigos do Mar Viana do Castelo 258 827 427

Canoaje
Darque Kayak Clube 965192 731

Remo
Clube Nautico de Viana Argacosa - Meadela 258 842 165
Arco Azenhas D. Prior - Argagosa 258 822 242

Vela
Clube de Vela Argacosa - Meadela 258 803 828

Windsurf, Kitesurf y Surf
Vianalocals Praia do Cabedelo - Loja 1 258 325 168
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Pero si cree que el elemento Tierra le conviene mds, un

paseo por el green, para una tacadas de golf, un partido de

tenis o la opcién por un club, en la busqueda de un partido

de squash o de una hora de gimnasia, pueden parecer

verdaderamente relajantes y compensadores.




U Munds do Sensaciones H




|

Nunca faltan oportunidades de disfrutar de las modalidades

deportivas. Animese con la préctica de la equitacién y
diviértase con una corrida en el Kartédromo internacional,

uno de los mejores de Europa.




Actividades Deportivas y Recreativas

Animacion Turistica y Deportiva

Cavaleiros do Mar Est. da Papanata, 204 - LB 258 824 455
Ordeptur Rua da Parinheira, 222 -

Areosa 258 829 512

Ritmos d’Aventura

[ A E“ 3 \I‘ d Caatal !,AA"”h 259 Qf\! 4[’\(‘1 259 QQQ 2‘:'!

P

Automovilismo

\I:“”“ 'AvA‘ +or Club. L ger C:l 'AAI H < . ! H 2L5Q 9900 EA,{\
Bowling
Beach Bowling Praia Norte 258 813 413 /258 813 415

S Estacso Viana-Shonsi 2588172

Ciclismo
Bicicletas Lavarinhas Estrada da Papanata, 189 258 811 900
Crupe-B -Rampirhas—ApanadeT 90— Castel 258-836-00-

Equitaciéon
ACATE Lugar da Argagosa - Meadela
c Vit 044-750-030-L 014008477

Golf

Golfe de Pte de Lima (a 20km de V. do Castelo)

Rua Agostinho Taveira - Q.ta Sr.% da Guia - Pte de Lima 258 743 414

Golfe Quinta da Barca (o 15km de V. do Castelo)
|
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259 O 792

Karting
Kartédd . \! Coactala A Cheafa 258 220080

Marina

Viana Marina Doca de Recreio 258 359 546

Motociclismo
Moto Clube de Viana

Motoclube Foz do Lima

Largo Real, 448 - Areosa
Lugar da Estivada - Vila Franca
966 099 270

Os Pacificos - Clube Motard

AverideTde-Metor638—DBerque———969-48-27/1/ 014578163~

258 835 030

Piscinas

Barroselas Av. S. Paulo da Cruz 258 778 500
Casa das Artes Rua da Fonte, 40 258 825516
Foz Health Club Cabedelo - Darque 258 331 274
Lar de Santa Teresa Largo das Carmelitas 258 809 140
Municipal do Atlantico  Av. do Atlantico 258817 170
Municipal Fr. Pinheiro Av. Cap. Gaspar de Castro 258 809 365
Solinca Av. de Cabo Verde 258 800 330
SportAmerosaHealth-Club deo-Atént
Chafé 258 351 180

Tenis
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BY e Guboreary Descansar

Bacalao a la Gil Eannes *

En una olla se pone al fuego bacalao con leche hasta que

hierva ligeramente. Seguidamente, se pasa por agua fria.

En una fuente, se pone el bacalao con cebolla picada,
perejil, ajo y aceite hasta cubrirlo todo. A continuacién, se
mete en el horno con patatas, previomente cocidas con piel,
cortadas en rodajas y rociadas con el mismo aceite. Se sirve
en el mismo recipiente.

Como guarnicién se puede afadir, aparte, garbanzos
cocidos, calientes o frios, acompafados de cebolla picada,

ajoy pereijil; todo regado con el aceite del asado.

El nombre de esta receta tiene su origen en el antiguo

Navio-Hospital Gil Eannes (ver pdg. 10)
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O1 | Hotel Flor de Sal Recuperar energias en estos parajes

02 | Quinta del Vale do Monte - Darque sg
| A Es una sensacién Unica senfarnos a una mesa, donde las  Para los amantes de la belleza y de la calma del mundo

03 | Hostal Casa Melo Alvim famosas iguarias gastronémicas, servidas en la  rural, es en este municipio que el turismo de habitacién, las

ey )N
caracteristica loza de Viana, llenan el ojo y la barriga. EI  quintas y los solares, multiplican la habitual oferta hotelera, P @

arroz de lamprea, la sangre de cerdo (sarrabulho), el de mayoro menorlujo, al gusto de quien reserva.
bacalao a la Gil Eannes, los diversos pescados y mariscos,
enfre ofros, son los platos mds procurados, siempre
acompafados de la saborosa borona de maiz y del
inigualable Vino Verde. El famoso arroz dulce (arroz doce),
las natillas (leite creme) o la torta de Viana, entre ofros
deliciosos postres, terminan este viaje por los ricos sabores

vianenses.




Donds Gaborear y Dascansar
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01 | Piscina cubierta - Hotel Flér de Sal

02 | Muelle de Viana - Complejo de
bares y restaurantes- Marina

03 | Muelle de Viana - Marina



Fuente quinientista - Praca da RepUblica
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Informacién
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Agencias de Viajes

Abreu Praga da Republica 258 801 500
Atlas Av. Comb. G. Guerra 258 829 298
Avic Av. Comb. G. Guerra 258 806 180
Halcon Rua Gen. Luis do Rego, 30 258 806 280
Lasigil (Portuzelo) Rua de Sta Marta, 64/66 258 838 080
Ovnitur Lg. Inst. Histérico do Minho 258 820 323
Star Turismo Estacdo Viana Shopping 258 100 600
Top Atlantico Av. Comb. G. Guerra, 7-9 258 807 040
Viagens Gheisa Av. Conde da Carreira, 38 258 813 496
Farmacias

Abelheira Via Entre-Santos, 71 258 821777
Almeida Lg. Jodo Tomds da Costa 258 822 520
Branco Av. Cor. G. Pires - Meadela 258 823 501
Central Rua Manuel Espregueira 258 822 527
Moderna Rua de Aveiro 258 822 091
Nelsina Praga da Republica 258 822 235
Popular R. José Rodrigues - Darque 258 322 292
S. Bento Av. Afonso Il 258 823 115
S. Domingos Largo S. Domingos 258 822 699
Simées Rua da Bandeira 258 822 208
Ferias

Barroselas Miércoles (semanal)

Darque Domingo (cada quince dias)

Lanheses Sébado (cada quince dias)

Meadela Domingo (semanal)

Viana do Castelo Viernes (semanal)

Hospitales | Centros de Salud

Centro Hospitalar do

Alto Minho Estrada de Santa Luzia 258 829 081
Centro de Salud Rua Nova de Santana 258 829 398
Cruz Roja Av. Combatentes G. Guerra 258 822 655
Hospital Privado Rua de S. Jodo 258 808 030

Rent-a-Car
Avis

Hertz

Marco Portugal

Rua do Gontim 258 817 540
Est. Papanata, Ed. Parque, loj.17 258 822 250
258 813 800

Rua Emidio Navarro, 21

Taxis

Taxis Filipe
Taéxis de Viana
Taxis Vianenses

258 323 946 / 964 353 823 / 934 353 823
968 451 873 / 964 005 804
258 826 641 /258 822 061 /258 333 971

Transportes Colectivos

Estacién de Autobuses Estacdo Viana Shopping 258 817 277
Ferrocarriles Av. Comb. G. Guerra 808 208 208
Ferry Boat Margem Rio Lima 258 842 290
Turismo

Linea de apoyo al turista 800 296 296
Oficina de Turismo Rua do Hospital Velho 258 822 620
RTAM. Cast. de Santiago da Barra 258 820 270
Informacion Util

Atencion a los Extranjeros Rua José
Espregueira 258 824 375

Ayuntamiento Rua Céndido dos Reis 258 809 300
Bomberos Municipales Rua de S. Vicente 258 840 400
Bomberos Voluntarios Rua dos Bombeiros 258 800 840
Guardia Civil Rua de Monserrate 258 822 041
Gobierno Civil Rua da Bandeira 258 809 070
Incendios Proteccién Medioambiental 117

Policia Rua de Aveiro 258 822 022
Policia Maritima Largo do Marqués 258 822 168
Servicio de Fronteras  Marina 258 820 074
S.0.S. 112
Vianafestas R. Manuel Espregueira, 27 258 800 170




Plaza de S. Domingos y Calle Manuel Espregueira
Centro Comercial Estagdo Viana

Estacién de Autobuses



Distancias Quilométricas a las Principales Ciudades

Portugal
Braga

Faro
Guimarées
Lisboa
Porto
Valenca

54 Km
622 Km
72 Km
389 Km
76 Km
50 Km

Espaiia
Barcelona
Bilbao

La Corufia
Madrid
Murcia
Sevilla
Valencia
Valladolid
Vigo

1236 Km
765 Km
238 Km
633 Km

1028 Km
735 Km
984 Km
492 Km

75 Km

Monumentos de la Ciudad

071 | Hospital Viejo (s. XV)
Oficina de Turismo
02 | Capilla de las Malheiras  (s. XVIII)

03 | Iglesia de Sta. Cruz (S. Domingos) (s. XVI)
Convento de S. Domingos  (s. XVII)

04 | Casa de los Barbosa Maciel (s. XVIII)
Museo Municipal

05 | Casa Vedoria  (s. XVII)
Arquivo Distrital
06 | Casa Melo Alvim  (s. XVI)
07 | Estacién de Ferrocarriles  (s. XIX)
08 | Casa Werneck (s. XIX)
09 | Casa de los Lunas  (s. XVI)
10 | Navio-hospital Gil Eannes  (1955)
11 | Sé Catedral (s. XV)
12 | Casa de Jodo Velho (s. XV)
13 | Antiguo Palacio del Ayuntamiento  (s. XVI.))
14 | Fuente (s. XVI)
15 | Misericordia  (s. XVI)
16 | Casa de los Condes da Carreira (s XVI e XVIII)
17 | Convento de S.ta Ana  (s. XVI e XVIII)
18 | Convento e Iglesia de S.to Anténio  (s. XVII)
19 | Casa de los Cunha Sotto Mayor  (s. XVIII)
20 | Convento de S. Bento (s. XVI)
21 | Iglesia de las Almas  (s. XIII)
22| Casa de los Malheiro Reymao  (s. XVIII)

23 | Casa de los Costa Barros  (s. XVI)
Turismo de Habitacién

24 | Puente Eiffel (s. XIX)

25 | Estdtua de Viana (s. XVIII)

26 | Castillo Santiago da Barra  (s. XVI)

27 | Iglesia de la Sefiora d’Agonia  (s. XVIII)

28 | Casa del Campo da Penha  (s. XVIII)
Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Anfiteatro do I.RV.C. (s. XX)

29 | Templo-Monumento de Santa Lucia  (s. XX)

30 | Casa de los Sé& Sotto Mayor  (s. XVI)
Banco Millenium

31 | Teatro Municipal S& de Miranda  (s. XIX)
32 | Iglesia de lo Carmo  (s. XVIII)

33 | Convento de las Ursulinas  (s. XVIII)
34 | Citania de Santa Lucia  (s. 1 a. C.)
35 | Monumento al 25 de Abril  (s. XX)
36 | Estdtua de Viana  (séc. XX)

37 | Convento de los Carmelitas  (s. XVIII)
38 | Pasteleria Dantas  (s. XX)

39 | Escuela de la Avenida  (s. XX)

40 | Museo del Traje  (s. XX)

41 | Biblioteca Municipal  (s. XXI)

ESPANHA 51 km
VALENGA 50 km

ESCOLA
SUPERIOR
DE TECNOLOGIA
E GESTAO
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FICA NO CORACAO

Apoyado por

Portugal-Espanhal " UNIAO EUROPEIA
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