> Ementa

Semana de 31 de agosto a 4 de setembro

ANO LETIVO 2026/2027

Energia Energia il AGsat. HC Agucares Prot. Sal
DIA 31 W kel ® & (& (@

@ Prato principal

ﬁ Opgao vegetariana

% Legumes / salada
“ Sobremesa

Energia | Energia | Lip. |AGsat.| HC |Agucares | Prot.| Sal
@ TERCA-FEIRA | DIA1 K| keal | (@) | (&) | (| () | (=) | ()]
é Sopa

@ Prato principal

ﬁ Opgao vegetariana

&8 Legumes / salada
i Sobremesa

Energia Energia Lip. AGsat. Aglcares Prot.
£ QUARTA-FEIRA | DIA2 v e @ @0 e
é Sopa

@ Prato principal

ﬁ Opgao vegetariana

&3 Legumes / salada
“ Sobremesa

P QuINTAFERA | DIA3 el e U [ASam.| Mo ks o
é Sopa Creme de couve-flor 00 | 450 | 08| 01 |63 19 |26]01
@ Prato principal Empad3o de atum com legumes 5052 | 1208 | 66 | 12 63| 20 |82] 06
ﬁ Opgao vegetariana Empad3o de lentilhas 5690 | 1362 | 30 | 03 [200| 14 |56 02
&8 Legumes / salada Alface 628 | 150 |02 | 00 08| o8 | 18| 04
i Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 2250 | 538 | 03 | 01 |106| 104 |08 | 00
Y SEXTAFEIRA | DIA4 N O e
é Sopa Sopa de grdo-de-bico 00 | 488 |09 | o1 [so| 21 |18 o1
@ Prato principal Perna de frango no forno com orégdos 6279 | 1501 | 74 | 13 |01 | 00 |207| 04

ArrOZ de cenoura 474,4 113,4 3,0 0,4 19,2 1,0 19 | 0,2
g e Seitan salteado com legumes 3088 | 953 | 55 | 23 [30| 12 |77 04

Arroz de cenoura 4744 | 1134 | 30 | 04 [192| 10 |19 02
& Legumes / salada Alface, tomate e pepino 946 | 226 | 03 | 01 33| 32 |09 03
i Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 2250 | 538 | 03 | 01 [106| 104 | 08 | 00

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. A opgdo vegetariana devera ser previamente solicitada pelo encarregado de educagdo.

Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: Lip. - Lipidos, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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