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Tomé
Nunes Pinto

Idade: 29

Naturalidade (Freguesia) e
localidade onde vives:
Santa Maria Maior,

Viana do Castelo

Profissdao/Formacao:
Ator

Foi nesta cidade que nasci, no dia 2 de maio
de 1996. Desde cedo, muito porque os meus
pais estiveram ligados ao teatro, mais
concretamente ao Teatro do Nororeste -
Centro Dramatico de Viana, que comecei a
ver pecas e a ter uma vontade incontrolavel
de estar “do outro lado” Em 2014 conheci um
outro ilustre vianense, Tozé Cruz, e com ele
comecei a dupla de ilusionismo “Quase
Quatro”, que ainda hoje continua em ativi-
dade, com espetaculos em Viana e por esse
pais fora. A magia nao foi s o ponto de parti-
da para uma vida ligada as artes do palco,
mas foi também uma otima maneira de
conhecer grande parte dos ilusionistas do
pais, e com eles colaborar. Um dos pontos
altos destes 10 anos de Quase Quatro foi a
primeira edicao do festival “VIMAGIA”, em
2022, o primeiro festival de ilusionismo
pensado para a cidade de Viana do Castelo.
Nessa edicao convidamos alguns dos nossos
colegas magicos para virem a Viana e criar-
em um espetaculo curto que fosse site

specific (feito de propdsito para um determinado
espaco). E entao, durante um dia de maio tivemos
espetaculos diferentes no Museu do Traje, Museu
das Artes Decorativas, Navio Hospital Gil Eanes,
na Praca da Republica e no Teatro Municipal Sa de
Miranda. Foi também com o Tozeé Cruz que me
inscrevi no Curso Livre de Teatro da ESMAE:
Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo,
no Porto. La conhecemos a Inés Sincero, que
esteve na equipa de producgao do VIMAGIA e com
a qual criamos o Bicho Papelao, uma trio contador
de histdrias. Com este projeto temos a oportuni-
dade de, todos os meses, escolhermos um livro da
livraria Oficina Com Pinta, e la estrearmos um
espetaculo a partir desse livro. Para alem dessa
estreia mensal, circulamos por escolas e todo o
tipo de evento onde haja familias e gente pequena
com vontade de ouvir uma historia (e de se rir um
bom bocado!). E como as nossas ideias nao esgot-
am, para além de contar historias decidimos
arriscar e fazer um espetaculo do Bicho Papelao,
para o ensino secundario, sobre poesia, e outras
formas (mais parvas) de olhar para alguns dos
grandes nomes da poesia portuguesa. Esse espe-
taculo, Excelentissimo Senhor Espetaculo de
Poesia, correu as escolas secundarias de Viana e
outros locais como A Casa Dos Rapazes, o Estabe-
lecimento Prisional e a Metamorphis. Mais recen-
temente, em 2025, decidimos desafiar-nos a
contar histdorias aos grandes contadores de
histdrias por exceléncia, a terceira idade. E entao,
com o projeto “Lar Doce Ler” corremos os lares do
concelho para provar que as historias percorrem
geracoes. Foi um projeto desafiante, tanto no
sentido de por vezes termos de nos reinventar,
como tambeém na responsabilidade social em
trazer cultura e arte para locais onde esse contac-
to por vezes € negligenciado.

Este ano fago 30 anos e grande parte deles foram
vividos em Viana do Castelo. Mesmo durante a
minha formagao superior, no Porto, aproveitava
todas as oportunidades para regressar. Foi
atraves de todos estes projetos e do concurso
Jovens Com Talento que conheci também muitos
dos meus atuais colegas artistas vianenses, com
0s quais nos encontramos e discutimos o que
achamos que sao os melhores rumos culturais e
artisticos para a cidade. Gostava que daqui a 30
anos houvesse mais jovens a fazer aquilo que
gostam, houvesse uma casa das artes, houvesse
sitios e circuitos alternativos na cidade para todos.
Sempre disse e continuo a dizer que Viana é terre-
no fertil para a criatividade e para a arte. As forna-
das dos ultimos anos tém dado boas sementes.
Por favor, reguem-nas bem.
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27 Candidaturas
as Bolsas de Estudo Municipais
no ano letivo 2025/2020.
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13a17 fev 01, 08, 15 e 22 fev "
Viana Amor e Folia Todos os domingos b
A Iy . 18h as 20h Sessdes de Desenho de Figura Humana
A Camara Municipal de Viana do Castelo preparou um ~ ~
. . ~ Cada sessdao tem uma duracéo de duas horas e um custo
programa comemorativo para unir as comemoragdes do de 5€
Ca’rr!aval e do Dia d.o S Nzimorados. DecoragaE) allu3|va,~ Sede do Sport Clube Vianense - Rua Manuel Espregueira, 108
musica e danga, animagéo e momentos romanticos sdo
algumas das propostas. feV
Terca a sexta-feira
13 a 17 feV 14h as 21h Oficinas regulares de Ceramica e Pintura de
Lencos de namorados Azuleio
Exposicao e Workshop )
Antigos Pacos do Concelho Sabados
P Workshops tematicos de ceramica e pintura de azulejo
até o1 fev GOCA - Rua da Bandeira, 201 - Viana do Castelo
10h Festival de Danca de Viana do Castelo f
Viana Battle 21 1ev
Até 1de fevereiro, o Centro Cultural de Viana do Castelo 21h30 Espetaculo Hugo Soares
vai vibrar ao ritmo da dancal Saléo Paroquial de Perre -
Bilhetes a venda no Teatro Municipal S& de Miranda e = O
; e 28 fev L
Centro Cultural. Espetaculo para maiores de 6 anos. =
Bilheteira 5 euros 10h as 13h Reiki Open Day —
Centro Cultural de Viana do Castelo Espago RelaxArt - Rua Arquiteto Ventura Terra, 1r/c - Viana /="
do Castelo é
04, 11, 18 e 25 fev Ay S\
Todas as 4° feiras NEEAN
Sabados

21h as 24h Noites de jogos de Tabuleiro na sede da
associacao Artmatriz

Gratuito e aberto a todos

Artmatriz - Associac&o Cultural e Artistica - Rua da
Bandeira, 139 - 1° - Viana do Castelo

o7 fev

Primeiro Sabado do Més

15h as 24h Encontro de jogos de tabuleiro modernos
Gratuito e aberto a todos.

Artmatriz - Associacéo Cultural e Artistica - Rua da
Bandeira, 139 - 1° - Viana do Castelo

Defesa Pessoal no Parque
Parque Ecoldgico Urbano de Viana do Castelo

o1 fev
08h30 VI Trilhos de Viana
Estadio Municipal Manuela Machado

14 e 15 fev

08h as 18h Il Etapa Circuito Regional de Surf do Norte
(Sub-12, Sub-14 e Sub-16)

Praia do Cabedelo - Viana do Castelo

FESTIVAL DE DANCA

DE VIANA DO CASTELO

CENTRO CULTURAL
DE VIANA DO CASTELQ

VIANA DO CASTELO

°
°
MAIS INFORMAGOES: WWW.CM-VIANA-CASTELOPT
.

hugo'soares
o

€ convicados

em honra de

saldo paroquial
sab 21 fev 21h30
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FUNDACAO
| AMA AUTISMO

Nome
Fundagcao AMA Autismo

Data Fundacéo
18 de junho de 2008

Beyond Campus é um programa de
mentoria para jovens até 29 anos
com autismo e/ou deficiéncia. Em
grupos reduzidos, promove partil-
ha de experiéncias, treino de com-
peténcias e um plano de desen-
volvimento pessoal que incentiva
autonomia, confianca e partici-
pacdo plena na vida académica,
profissional e social.

PROJETO
BEYOND
CAMPUS

Programa de Mentoria, de modo a combater a
desmotivagéo que os/as jovens com autismo
e/ou deficiéncia sentem em  contexto
académico e laboral e posterior exclusdo
socioprofissional.

Duragéo: 6 meses.
Grupo: seis jovens até aos 29 anos.
Periodicidade: sessdes individuais e de grupo,

desenhadas de acordo com as necessidades e
disponibilidade dos destinatarios.

TREINO DE COMPETENCIAS ~ PLANO DE DESENVOLVIMENTO  PARTILHA DE EXPERIENCIAS
PESSOAL

+ Avtoconhecimento; + Definiao de passos estratégicos + Momentos de lazer para

+ Habilidades de para orientar o crescimento criagao de vineulo social;
comunicacao; pessoal de cada destinatario o+ Sessces de grupo para partilha

+ Gestéio emocional; promover a insergao plena em de dificldades e conqistas;

+ Resiliéncia; ambiente académico e laboral.  + Apresentagao de casos de

+ Gestao de tempo; sucesso que inspirem e motivem

+ Trabalho em equipa. os destinatdrios

s E——
e 5050 s NORTESS dofige

AMA AUTISMO Programa Regionoldo Norte







