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CAMARA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO R



Ola Juventude!

Bem-vindos a nossanewsletter,
dedicadaexclusivamente aos
jovensde Viana!

Aquivais encontrar as
novidades, eventose
oportunidades dedicadas a ti.

Acompanha-nos nestanossa
jornadade crescimentoe
inovacao!

&

AMARA MUNICIPAL

CAMA
'VIANA DO CASTELO



Nasci em Viana do Castelo, a 7 de setembro de
1994, e desde cedo a danca tornou-se o lugar
onde me descobri. Ao longo dos anos fui tentando
entender como € que o corpo pensa e fala, e isso
levou-me até Lisboa, onde me licenciei em Danca
e, mais tarde, conclui o mestrado em Ensino de
Danca na Escola Superior de Danca. Pelo cami-
nho, Londres apareceu também, com o Certifica-
te in Ballet Teaching Studies da Royal Academy of
Dance, que me ensinou a olhar o ensino com
ainda mais rigor e cuidado.

Desde 2015, tenho vivido entre aulas, estudios e
pessoas que me desafiam todos os dias. Ensino
danca classica, contemporanea, composicao
coreografica e, mais recentemente, improvisacao
no Curso Basico de Teatro da EB 2,3 Carteado
Mena. Passei por Lisboa, Caminha, Esposende,
Arcos de Valdevez e hoje € em Viana do Castelo
que continuo a construir o meu trabalho como
professora, criadora e alguém que acredita na
arte como ponte entre pessoas.

Como artista, deixei alguns marcos que guardo
com carinho: a minha primeira peca, ANYWAY...A-
CIDS! (2015), apresentada no Auditdrio da Escola
Superior de Danca, e A Pequena Caixinha, estrea-
da em 2018 na ACEP e depois apresentada na
Sala Experimental do Teatro Sa de Miranda.
Desde 2018 trabalho também como assistente
coreografica com o Teatro do Noroeste - CDV, e
em 2021 voltei ao palco como intérprete em O
Palhaco Verde. Nesse mesmo ano, juntamente
com a Juliana Fernandes, criamos o Lethes em
Bruto - Memorial Dancante, um festival de site-s-
pecific que nasceu de memodrias da cidade e
acabou por vencer o Viana Jovens com Talento
2020.

Em 2022, dei um dos passos mais importantes do
meu percurso: a criagao da EVIC - Escola Voca-
cional de Interpretacao e Criagao, juntamente
com Wallace Wong. Aqui, tento construir um
espago onde criangas e jovens possam pensar,
sentir, criar e crescer através da danca. Onde a
curiosidade, a imaginagao e a capacidade de
questionar sejam tao importantes quanto a técni-
ca. Acredito que formar artistas €, acima de tudo,
ajudar pessoas a encontrarem a sua propria
forma de ver o mundo.

Idade: 31

Naturalidade (Freguesia) e
localidade onde vives:
Meadela, Viana do Castelo

Profissao/Formacao:
Professora de Danca, Bailarina,
Coredgrafa
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Ao mesmo tempo, faco parte da
UNI-FORM Associagao Cultural e Artistica,
um projeto que acolhe artistas, promove
encontros e da palco a novas criagdes. E
um espaco de partilha e de cruzamento —
e eu gosto de pensar nele como um lugar
onde a danca respira em conjunto com a
comunidade.

Entre ensinar, criar e trabalhar com
pessoas e instituicoes que acreditam no
poder da arte, vou construindo um cami-
nho que me faz sentido: usar a danca
como ferramenta de aprendizagem, de
ligacao e de transformacao.




AVereadora e o Gabinete da Juventude
da Camara Municipal de Viana do Castelo,
desejam a todos os jovens do concelho
um Feliz Natal e um Préspero Ano Novo!



dezembro

lluminacao de Natal
de domingo a quinta-feira - das 17h as 22h
sexta-feira e sdbado - das 17h as 00h

Espetaculos Multimédia

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra

domingo a quinta-feira - 18h; 19h; 20h; 21h; 22h
sexta-feira e sabado - 18h; 19h; 20h; 21h; 22h; 23h e 00h

Arvore de Natal

Anfiteatro da Marina

domingo a quinta-feira - 18h30; 19h30; 20h30; 21h30;
sexta-feira e sabado - 18h30; 19h30; 20h30; 21h30;
22h30 e 23h30

5 de dezembro 2025
a 05 janeiro de 2026

“Viana Coracéao do Natal”

Praga Natal - Minicomboio - Carrossel - Mercado de
Natal - Largo do Chocolate - Animagao de Rua -
Concertos - Atividades infantis - Presépios - Exposicoes-
Cinema - Teatro - Passagem de Ano

20 dez

15h30 Circo Magico de Natal

A Magica Aventura do Circo de Natal
Centro Cultural de Viana do Castelo

31dez
23h00 as 06h New Year 2026 Viana do Castelo
Centro Cultural de Viana do Castelo

06 dez
21h30 Miguel Araujo - 20 anos
Centro Cultural de Viana do Castelo

20.12.25

Galeria Barca d'Artes %8 o s ik

19 dez

21h30 Espetaculo 'SOLTEIRA CASADA
VIUVA DIVORCIADA'

Teatro Municipal S de Miranda

20 dez

Saturnalia
Galeria Barca d’Artes

05 e 06 dez

AGONIA Espectaculo Stand-up Comedy
de Hugo Soares

Teatro Municipal e bol.pt. Maiores de 16 anos

26 229 dez
Viana Volley Cup 2025
PROGRAMA

26 dez
21h30 - 23h Cerimodnia de Abertura
Centro Cultural de Viana do Castelo

27 e 28 dez

9h - 21h Competicao
29 dez

9h - 18h Competicao
Org. Voleibol Clube de Viana

27 dez

17h30 122 Corrida de S. Silvestre Viana do Castelo
92 Sao Silvestre KIDS

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra

CLSBRANDS

INSCRIGOES EM WWW.XLIFE.PT

CLSZ 989 wforwalk @fiela $3glova 4forwear
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CENTRO RECREATIVO E
CULTURAL DAS NEVES

Nome

AN Centro Recreativo e Cultural das Neves (CRCN)
@5y

Data Fundacéao

Fevereiro de 1975, posteriormente legalizado

em 1977 com a publicagao no Diario da

Republica

23° Encontro |
de Motos Anti

SR:DAS NEVES

CENTR! CREATIVO
E CULT DAS NEVES
o







